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2025-11-18 原文靈修： 快活（林前 16:18）+公義、和平、喜樂（羅 14:17）（粵語） 

看 YouTube 短片 或者 or  下載 MP3 

阿 B 日記 

 

 

 

  

https://youtu.be/i89g4rSz8BI
https://cgbconline.ca/wp-content/uploads/2025/11/2025_11_18.mp3


加拿大華播中心  靈雨甘霖 每日靈修 CGBCONLINE.CA 

信息： 

【萬民福音使團應允轉載，非經許可，不得自行轉錄或轉載】 

他們叫我和你們心裡都快活。這樣的人，你們務要敬重。 林前 16:18 

希臘文 anapaou，是「被重振」或「得到休息」的意思。如果要更準確解釋保羅所要表達

的，就要知道這字的希伯來文 shavath，其意涵為別人繁忙生活中的「安息」(sabbath)。

他們總是在你奮鬥和喘息時出現，適時地給予鼓勵和支持。每個人都可以成為別人的

shavath。 anapaou 是 ana(停下)和 pauo(休息)的組合。換句話說，這些人會挪去你心中的

擔子，使你能夠休息。他不是勸你別太努力，或命令你停止工作，而是在你有需要的時候

過來幫助你。 前置詞 ana，則是在強調「安息」是發生在你正努力之時，因為有了他們的

陪伴，你就可以喘一口氣，起來繼續奔跑。他們不只是在一旁喊「加油」，而是實際付諸

行動。 更重要的是，希伯來字 shavath，意指「安息」是從神而來，是神及時差派人來幫

助你，與你並肩作戰。同樣的，你若想成為別人的 shavath，就要隨時做好預備，敏銳聖

靈的引導，等候差派。 

因為神的國不在乎吃喝，只在乎公義、和平，並聖靈中的喜樂。 羅 14:17 

這世界好像跑步機，而站在跑步機上的你需要一直跑、一直追，不能停下來。地上的世界

給你的是勞碌奔波、全速衝刺、必須要得到；神的國卻截然不同，從這節經文中可以看

到，神要給你的是美好、穩定、不慌不忙。 Dikaiosyne、eirene、chara，或許你無法記住

這些字，但要記得，你不需要努力賺取，它們是神所賜下的禮物，且將存到永遠。 公

義，是讓你從罪疚感中得到釋放，重新與造物主建立美好的關係；和平，是神塗抹我們的

敗壞，讓我們得以享受與他之間的和平，同時也流淌到其他人際關係上；喜樂，則是隨從

聖靈生活行動所自然產生的結果，神喜悅我們。 從世界的跑步機下來吧！只有神的國才

能真正滿足你心靈深處的渴望。 

請透過代禱與奉獻支持加拿大華播中心事工。 

華播的製作是免費提供給對福音感興趣的朋友,以及期望在聖經真理上進深的基督徒,  

您的奉獻將可使華播繼續將福音廣傳。 

請點此鏈接轉至奉獻網頁 

https://cgbconline.ca/offering/

