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2025-11-1 保守我的心，詩篇第 119 篇 1節到 16節（國語） 

收看短片 | 只聽聲音 

阿 B 日記 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=r2oubrsFXCU
https://cgbconline.ca/wp-content/uploads/2025/10/2025_11_1.mp3
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信息： 

詩篇 119 篇是全詩篇中最長的一篇詩，內容表達出對神律法的體會和認識。它有一個十分

清晰的結構，全詩一百七十六節共分為二十二段。希伯來文有二十二個字母，詩中每八節

的單元是由一個希伯來文字母作起首的，可見原文的結構十分精煉。 

神的話語啓示了祂對生命的意旨。祂創造了我們，在我們生命中置放了一個神聖的設計。

試問誰有資格告訴我們，生命應該如何活出真、善、美？相信惟有創造主最有權威，祂的

話語正要向自己的子民展示出生命的奧秘，教導他們如何行在正確的軌道上。詩人深明此

理，因此他向神祈求，求神幫助他以耶和華的律法保守自己的心，潔淨他的行為。“行為

完全、遵行耶和華律法的，這人便為有福！” 力求謹守遵行神的律法成為詩人堅定的志

向。惟有這樣，他才可以保持自己人生的軌跡，不偏不倚地走在正直的路上。 

既然神的話語如此重要，詩人除了立定志向之外，更要把主的話藏在心裏，並且經常默

想，將主的道內化於生命之中。今天我們也要重視神的真道，以它為我們生命的座標。基

督徒以聖經作為行事為人的最高準則，但今天有多少信徒真的熟悉聖經？基督徒理應立志

熟讀聖經，要窮一生之力去理解明白它，並且身體力行去體會箇中的奧妙。如果我們連自

己信些什麼都未弄清楚，那又如何去向別人作見證？當信仰面臨不同價值觀的挑戰時，你

又如何能作出明智的判斷呢？ 

請透過代禱與奉獻支持加拿大華播中心事工。 

華播的製作是免費提供給對福音感興趣的朋友,以及期望在聖經真理上進深的基督徒,  

您的奉獻將可使華播繼續將福音廣傳。 

請點此鏈接轉至奉獻網頁 

https://cgbconline.ca/offering/

