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信息： 

“有耶和華幫助我，我必不懼怕，人能把我怎麼樣呢？”這篇讚美詩是以色列人進聖殿敬

拜時所唱頌的詩歌，詩人呼籲民眾百姓一同前來稱頌神，他以重新述说昔日如何經歷神的

拯救，來加強讚美的動機。主曾在水深火热的境地將他解救出來，以致今天他可以靠着主

向仇敵誇勝：“人能把我怎麼樣呢？”我們是屬於神的子民，只有祂在我們身上有絕對的

主權。倘若沒有祂允許，根本沒有任何勢力可以奪去我們的性命。神揀選了我們成為祂的

子民，也要在我們身上成就一個計劃。 

以色列民的歷史，便是耶和華兑現向亞伯拉罕的應許的歷史。其間雖重重波折、變數湧

現，以色列民既要面對自身的問題，又要應付外來的攻擊，真是危機四伏。上述任何一個

因素都可以令神的計劃落空，然而，以色列卻體會到耶和華是守約施慈愛的主，祂記念自

己的應許，以憐憫和恩慈引領自己的百姓。由始至終，神與祂子民的立約關係，正成了他

們生存的基石。 

詩人回首過往的道路，繼而作出大膽的宣告，要求齊來敬拜的百姓一同認定：耶和華是他

們的幫助，是至為可靠的主。面向前路，神的子民可能會遇到更大的挑戰，然而這個信念

會叫他們能靠主誇勝。當我過去處身在患難中的時候，神如何供應我一切的需要，幫助我

過渡難關？面對前路，縱有逆境，我又是憑什麼信念向前行的呢？當我信心頓失之時，這

篇詩的信息對我有什麼啓迪？ 

請透過代禱與奉獻支持加拿大華播中心事工。 
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