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信息： 

（稱謝詩）普天下當向耶和華歡呼！ 詩 100:1 

一般譯本把開頭的引介印成小號字體，或放在括號中，但在希伯來文中這卻是啟示的一部

分。 Todah 的含意很廣，可以指「感恩所獻的平安祭」，涵蓋從敬拜時的稱謝、讚美、歌

頌，到向全地宣告神的威嚴。 這首詩吩咐所有受造物要歡喜向耶和華獻上感謝的祭，因

為這是我們本來就該做的義務；其次、因為神創造了我們；第三、神揀選了我 們；第

四、神豐富供應我們；第五、神是美善的；最後，神是仁慈的。 我們常因生活中的陰暗

面而抱怨，詩篇提醒我們，要注目掌管萬有的慈愛神。聖經把我們的仇敵撒旦描繪為吼叫

的獅子，遍地尋找可吞吃 的人。我們若專注於人的困境，那麼生活中的大小問題就排山

倒海而來，遮住我們眼睛，看不見神的能力、美善、仁慈。但，讚美、感恩 和稱謝神，

會改變我們的思想和行為。 你因活著而感恩嗎？為現今的境況讚美神嗎？為神揀選你去

處理當下的困境而喜樂嗎？你常歡喜快樂地敬拜嗎？ 

 

看哪，我切慕你的訓詞；求你因你的公義賜我生命！ 詩 119:40 

你如何明白神的心意呢？有些事聖經寫得很清楚，但聖經並未提到所有的人生選擇，比如

該和誰談戀愛？該選擇什麼工作？該住在哪裡？ 其實只要你是活在神的面前，聽從神的

心意，你有自由做任何正確的選擇。神的主權和人的自由就是：當你選擇聽從神，不管你

選什麼， 每個抉擇都會是正確的。關鍵是聽從。真正敞開心聽從神的指引，無論走哪條

路都不會走錯。相反的，若沒有一顆完全順服神的心，無論 那抉擇看上去多麼好，都是

錯的。 我們受希臘觀點影響，總會要求所有事情要有標準答案，但聖經不提供這樣的答

案。神的計畫好像每日糧食，你不能只取一次存貯起來， 而是時刻保持與神密切關係。 

看看耶穌，他只做父神要他做的事，只說父神告訴他說的話，每天活著都完全順服神，以

致他所有選擇和行動，與天父的心意一致。讓我 們學習時時尋求神，與他的心意對齊

吧！ 
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