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2025-9-7 【原文靈修】飽足（申 6:11）+ 如（太 22:39）（粵語） 
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https://www.youtube.com/watch?v=9AEZhUo7_ts
https://cgbconline.ca/wp-content/uploads/2025/08/2025_9_7.mp3
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信息： 

你可以吃，並且吃得飽足。 申 6:11 

現在的世界上有 8 億 4 千萬人不飽足（sava’），他們從早到晚都餓著肚子，也許你不認識

他們，但他們每一天都過著不飽足的生活。 我們 多數人都不知道吃不飽是什麼滋味，國

際救援組織常提醒，我們是多麼豐富。 希伯來字 sava’一般是指食物上的飽足。神應許以

色列人，在他們將要去的地方會吃得飽足。聖經從來沒有說物質上的滿足不重要，當神 

設計人時，人是知道並且會尋求滿足自己的需要。我們更應該記得，神應許會提供我們所

需要的一切。 然而，當人一吃得飽足，就把神忘掉，這是很糟糕的事，所以這節經文也

是提醒百姓，有了 sava’不可忘記神。我們視能得飽足是第一件 大事，但飽足後卻很容易

忘恩，恐怕我們都常常如此。 我經常忘記神對我好。我接受祂是良善的神，能使我得飽

足，但我有時忘記世上那些飢餓的人口，那些在戰亂中的人，我不在他們當中。 我的願

望達成之後，只有一陣子獻上感恩。讓我們向神悔改，每天都感恩吧！如果我們真的對神

有感恩之心，就會紀念和幫助那些沒有 sava’飽足的人。 

其次也相仿、就是要愛人如己。 太 22:39 

我們常聽人說：「如果你不愛自己，就無法愛別人。」這是一種屬於希臘的服事觀。然而

這節經文耶穌所引用的利未記 19:18，乃是源自希 伯來觀點，和希臘觀點大相逕庭。 希

臘人的服事觀，是希望通過有利他人的努力，使自己成為一個更好的人。這樣的服事至終

仍然是為了自己。 但利未記的希伯來教導是：神命令我們要隨時幫助有需要的鄰舍。這

不是全球性慈善工作，而是就在你的隔壁，在你眼前，馬上幫助你所 認識的人。這樣的

幫助需要捨棄自己的財物、時間和精力；無論我的鄰舍需要什麼，神命令我要去幫助他。 

在希伯來世界中，服事人是從順服神的命令開始的，是一種積極、要求很高的付出，為了

具體彰顯神是一位看顧人的神。主耶穌說若我們 無法對人持這種態度，就無法做祂的門

徒，這是最強烈的說法了。 希臘文化把幫助別人做為達到自我改進的功能，主耶穌卻是

要我們倒空自己！倒空想出風頭的欲望、倒空想得到表揚的需要、倒空想得到 功德的要

求。神命令我們要為鄰舍倒空自己。 
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