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2025-9-5 【原文靈修】貪戀、貪圖（申 5:21）+ 謹慎（徒 20:28）（粵語） 

收看短片 | 只聽聲音 

阿 B 日記 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=hzJflafTP2o
https://cgbconline.ca/wp-content/uploads/2025/08/2025_9_5.mp3
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信息： 

不可貪戀人的妻子；也不可貪圖人的房屋、田地、僕婢、牛、驢，並他一切所有的。 申

5:21 

換心手術是有危險的；神要給你一顆新的心也同樣不容易。舊的心帶給我們自私的欲望，

我們早已習以為常，除非我們願意換心，否則不 可能會有新生。 神不是在醫院為我們換

心，乃是在「戰場」上。保羅說我們有「爭戰的兵器」，不是常規的武器，乃是可以攻破

「各樣攔阻人認識神的」 自高自大心意（林後 10 章）。這戰役是神在你內心打的，非祂

和你同在，就無法勝利。 保羅還說過：「你要恐懼戰兢做成得救的功夫」，並且神在你裡

面「動了善工」。保羅是希伯來式思維，是看行動的。而且是神給了你武器 和裝備你。 若

要管理思想，不能只停留在「想」而已，必須有所行動。比如服從第十誡；如果我能向人

施憐憫和恩惠，就要去做，以克服貪婪和嫉 妒；如果我貪圖、嫉妒別人什麼東西，就該

幫助自己、也幫助他更欣賞神的恩惠。 第十誡不是要求我們鍛鍊思想，乃是召我們行

動。你可以試試看。 

聖靈立你們作全群的監督，你們就當為自己謹慎，也為全群謹慎，牧養神的教會，就 是

他用自己血所買來的。 徒 20:28 

現代的飛機、車輛、輪船都有自動駕駛檔可以用，但是當我們使用「自動駕駛」時，絕不

能掉以輕心地走開去吃飯、睡覺，必須十分警 醒。 希臘字謹慎（prosecho）包含將帆船

小心駛入港灣的意思。保羅提醒大家要隨時小心前進的方向，及時調整舵盤，鬆開手任其

自由前行 是不行的。 我們與神的關係不能使用「自動駕駛」檔，不能放任不理，否則必

然是偏離正路。事實上，放掉方向盤一段時間，就意味著要花費更多的努力回到正軌；只

有隨時都關注著方向，才是最容易做到謹慎。神的誡命就像我們的指示信號一樣，我們需

要時刻留意。 基督徒生活常會陷入一種危險，就是以為神總有足夠恩典，所以我們可以

喘息一下沒有問題。當我們處於忙碌、疲乏、失望的時候，就會 想到要懶惰一下，而不

是抓緊方向盤，結果，很快就栽進溝裡。我們必須時時小心留意聖靈的提醒。 
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