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2025-9-30 困苦中的希望，詩篇 102 篇（國語） 
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https://www.youtube.com/watch?v=0J7wngNUHOE
https://cgbconline.ca/wp-content/uploads/2025/09/2025_9_30.mp3
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信息： 

這篇詩是由一個極度困苦的人所發出的哀歌。詩人向主陳明他一切的困苦：他所遭遇的真

可以用惡夢連場來形容。詩人內心的掙扎和從外面而來的壓迫叫他身心枯竭，失去一切支

撑下去的力量。人在苦境中最容易發現生命的有限和脆弱，“我的年日如日影偏斜：我也

如草枯干。”這話道出了詩人對變幻人生的慨歎。他在最後一段重拾這個主題，為此他向

主求取更多的日子，因他深信惟有主是永恆的神。 

詩人落在絕境中卻沒有失去盼望，他轉念思想神，知道祂永遠坐在寶座上為王：“惟有你

耶和華必存到永遠，你可記念的名也存到萬代。”這位永活的君王是錫安的主、是祂百姓

的王。詩人體會到這位君王樂意聆聽貧窮人的呼聲，軟弱的人到祂面前，祂不會藐視他們

的祈求。衪要介入他們的苦境中，正因祂是這樣的神，以致詩人在困境中找到了希望之

光。 

困苦雖難耐，甚至會摧毀一個人的求生意志，但希望卻使人的生命有面對逆境的能力。基

督徒的人生是有盼望的，我們的把握是建立在那位真實而永恆的神身上。有什麼又大又難

的困境正困擾着你？試試學習詩人的禱告，向主傾心吐意。基督徒相信永恆，試問這個信

念如何影響你今天的生活？請安靜下來，嘗試回顧你以往的信仰歷程，看看你所經歷的神

是一位怎樣的神？ 

請透過代禱與奉獻支持加拿大華播中心事工。 

華播的製作是免費提供給對福音感興趣的朋友,以及期望在聖經真理上進深的基督徒,  

您的奉獻將可使華播繼續將福音廣傳。 

請點此鏈接轉至奉獻網頁 

https://cgbconline.ca/offering/

