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2025-8-30 敬拜中的信靠，詩篇 9 篇（粵語） 

收看短片 | 只聽聲音 

阿 B 日記 

  

  

https://www.youtube.com/watch?v=1CSOGu4qcgk
https://cgbconline.ca/wp-content/uploads/2025/08/2025_8_30.mp3
https://cgbconline.ca/wp-content/uploads/2025/08/2025_8_30.mp3
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信息:  

在詩篇第 9 篇中，詩人面對的是一個充滿壓力與敵對的環境，但他的回應並不是逃避或反

擊，而是將注意力轉向神，透過讚美來重申信仰的核心。他稱神為「至高者」（Elyon），

這個稱呼在《詩篇》中常與神的居所——錫安聖山——相連，象徵神在超越萬有之上的主

權與穩固統治。詩人深知，雖然外在局勢不安，但耶和華是永遠坐著為王的神，他的審判

是公正的，他的保護對困苦人是真實可依靠的。這種認知成為詩人內心的穩固根基，使他

即便身處風暴之中，依然選擇讚美與敬拜。 

敬拜在這裡不只是情感的表達，更是信仰的定位。它幫助詩人重新校準生命的重心，提醒

他誰才是最終的審判者與拯救者。這種對神主權的認識，使他能在不確定與恐懼中保持清

醒，不被情緒牽引。對今日的我們而言，這樣的敬拜也能提供相同的力量。當我們面對無

力解決的問題，或內心難以排解的焦慮時，敬拜不是忽視現實，而是將自己帶入一個更宏

觀、更真實的視角之下。我們不是否認困難的存在，而是在敬拜中提醒自己：神仍在掌

權，他沒有離棄任何尋求他的人。 

禱告：主啊，感謝你，你是坐著為王的神。即使我們身處變動與不安之中，你的審判與引

導從不偏離公義。求你使我們的心在敬拜中得以安穩，不被恐懼左右，而是憑信心倚靠

你。願我們在每一個清晨與傍晚，都學習將自己交託給你，在你同在中得著力量與明確的

方向。奉耶穌基督的名禱告，阿們。 

應用問題：當你面對焦慮或恐懼時，通常採取什麼方式來處理？這些方式是否真正帶來了

內心的平安？你是否曾在敬拜中經歷心境的轉變？你願意嘗試將敬拜作為面對壓力時的第

一個反應嗎？也可以邀請他人一同進入這樣的經歷。 

請透過代禱與奉獻支持加拿大華播中心事工。 

華播的製作是免費提供給對福音感興趣的朋友,以及期望在聖經真理上進深的基督徒, 

您的奉獻將可使華播繼續將福音廣傳。請點此鏈接轉至奉獻網頁 

http://cgbconline.ca/offering/

