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2025-8-28 最大的仇敵，詩篇 6 篇（粵語） 

收看短片 | 只聽聲音 

阿 B 日記 

   

https://www.youtube.com/watch?v=HMxGr-mK6sI
https://cgbconline.ca/wp-content/uploads/2025/08/2025_8_28.mp3
https://cgbconline.ca/wp-content/uploads/2025/08/2025_8_28.mp3
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信息:  

詩篇第六篇是一首悔罪的詩，被廣泛應用於生命面對終結時的省思場景，如葬禮或大齋首

日（聖灰日）。傳統認為大衛在寫下這首詩時，正是經歷過對拔示巴與烏利亞的過犯，內

心深感痛悔的時刻。他在詩中坦誠自己的身心困乏，向神祈求憐憫與醫治。 

這段經文不單是個人的認罪禱告，更揭示了人與罪的真實關係。大衛所稱的「仇敵」，並

非純指外在的攻擊者，而是在內心深處與真理對立的力量。這些仇敵可能是內疚、虛偽、

自欺，或不願悔改的剛硬。從古代教父格里高利的解讀開始，教會就認識到這首詩所揭示

的核心問題不是外在環境，而是人內在對真理與聖潔的抗拒。在這詩篇中，我們看到一個

人從自我否認到自我揭露的過程。他不再逃避內在的虧欠與破碎，而是正視它、承認它，

並把它帶到神面前尋求赦免與修復。這也是所有願意從黑暗走向光明的人所需經歷的路程。

最後，大衛確信神聽見他的祈求，也相信這樣的悔改將帶來真實的更新與轉變。對他而言，

真正的敵人並非他國的軍隊，也不是反對他的政敵，而是那導致他與神疏離的罪與驕傲。

這樣的敵人，唯有在神面前謙卑悔改，才能得勝。 

禱告：主啊，我們承認生命中最大的掙扎，往往不是來自外在環境，而是我們內心深處的

冷漠、驕傲與不願悔改。求你賜我們敏銳的心，使我們在面對自己的軟弱與錯誤時，不再

辯解、推卸或隱藏，而是學習誠實地面對你。也求你幫助我們辨識內在真正的敵人，就是

那些與你旨意相違的思想與習慣，使我們不再與黑暗妥協，而願意走在你光明的道路上。

阿們。 

應用問題：在你目前的生活中，什麼才是真正攔阻你與神更親近的「仇敵」？你是否願意

像詩人一樣，面對自己的問題，不將責任轉移給環境或他人，而是把這些帶到神面前，求

他醫治與更新？ 

請透過代禱與奉獻支持加拿大華播中心事工。 

華播的製作是免費提供給對福音感興趣的朋友,以及期望在聖經真理上進深的基督徒, 

您的奉獻將可使華播繼續將福音廣傳。請點此鏈接轉至奉獻網頁 

http://cgbconline.ca/offering/

