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2025-8-27 力上加力，詩篇 84 篇（國語） 

收看短片 | 只聽聲音 

阿 B 日記 

   

https://www.youtube.com/watch?v=8uNe5m2UGfQ
https://cgbconline.ca/wp-content/uploads/2025/08/2025_8_27.mp3
https://cgbconline.ca/wp-content/uploads/2025/08/2025_8_27.mp3
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信息:  

這是一首與朝聖有關的詩歌。朝聖者想望着耶路撒冷，心中已經充滿着喜悦和興奮。 

在舊約時代，聖殿是神的居所，是耶和華臨在的地方。按着定例，以色列人每年都會到聖

殿守節。詩中有兩段描寫詩人是何等渴想到神的殿中，聖殿的可愛並非因為那富麗堂皇的

建築物，而是那裏有神的臨在，在那裏可以敬拜親近神，可以感到安穩、喜樂和滿足。 

詩人以兩幅圖畫描繪出在殿中敬拜神的人是蒙福的：首先，他們像麻雀找到住處，像燕子

為自己找到安置幼雛的巢。因此，詩人认為在神的院子裏住一日，勝過在別處住千日；其

次， 詩人又給我們看見一個真實敬拜者的態度：是以身心靈去敬拜神，對神充滿“渴

想”、“思慕”，想起神就要“歡呼”，就要“讚美”！心靈湧溢對神的愛，而非按律法

要求，或是例行公事。朝聖者是蒙福的，但朝聖的路途卻是艱苦的，途中會遇上各種困難

和險阻。雖然如此，神仍應許朝聖者能在困難中行走，能获得“力上加力”，能經過干旱

的山谷，能使山谷變為泉源之地。在這裏有兩點提醒我們：一是，走天路是“靠神”：是

要仰望神，渴想聖殿中的福樂，而不是憑自己一時之勇的力量；然後是“他們”要行走：

走天路不是一個人獨自去走，而是要有同路人，所以詩人強調“他們行走，力上加力”。 

基督徒的一生正是一個朝聖之旅，朝聖之路也是靈程之路。我們的最終目的地就是神的居

所——“住在至高者的隱密處”。但我們在途中有時會疲乏，遇上凶險或失腳跌倒。因此

我們要如詩中所說，行走时需要“力上加力”，才能邁向聖城。在朝聖路上，你曾經跌倒

過嗎？那次是怎樣再站起來的呢？你以為怎樣才能“力上加力”？ 
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