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https://www.youtube.com/watch?v=II4rqjjXhxQ
https://cgbconline.ca/wp-content/uploads/2025/07/2025_8_18.mp3
https://cgbconline.ca/wp-content/uploads/2025/07/2025_8_18.mp3
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信息:  

（本篇出自丘放河牧師 1994 年出版的靈修作品集第二冊，《入廠維修》） 

上週一至週四，我往賓夕法尼亞州參加了紐約大學基督徒團契所主辦的第七屆福音營，因

為大會請我擔任這次營會的講員。自從四年前我被邀請當福音營的導師開始，我便每年都

有參加福音營的活動，除了上年因為回香港之故而不能參加之外，現在已經參加了三次福

音營了，其中有兩次是擔任講員之責。我很喜歡參加這個福音營，因為在其中不但有很多

的歡樂，並且有很多機會直接去和未信者分享自己的信仰心路，這亦是顧名思義的“福音

營”，再加上參加的都是大學生，令自己也感到年輕了一大截，就像回到大學時代一樣。 

在會期中我們又有機會去到雪山滑雪，這是我第二次的滑雪。既然上一次已經大著膽子上

了高山去滑溜，今次當然也不例外，在那峻斜的山坡上向下望時已經叫自己的心寒了，更

何況要滑溜下去呢？正所謂“既來之則安之”，只好硬著頭皮滑下去吧。雙腳半屈曲的狀

態中，再加上上半身左右地搖擺著，又有幾次倒栽了在雪堆中，等到下得山來時已經是筋

疲力盡了，真不知這是不是表示自己已經“老”了呢。不過，在山上一直往下溜時，心中

那種快感卻是難以形容的，一方面感到自己無法控制下滑的速度，一方面又希望自己能夠

更自由快速地下滑；因為下滑時所感受著的歡愉是很特別的。說實在的，我現在根本就無

法將那種既害怕又愉快的感覺完完全全地用文字表達出來，只有曾經親身經歷過的人才可

以明白和了解我所想表達的意思。 

同樣地，當我們在營會中向其他未信主的大學生分享我們作了基督徒的感受時，有時亦真

的難以用文字來表達我們在靈修禱告時得著從主而來的甜蜜感覺是一種怎麼樣的感受。因

為這也是在要人自己親身去經歷過才能真正地領受的。事實上，有很多未信者自己在內心

中也不得不承認這一點，就是看到自己所認識的基督徒朋友或親戚都有一種說不出來的喜

悅感，他們好像對生命有很深的體會和領受一樣，並且在遇到危難也沒有預期的那種驚

恐，反而好像很平靜的樣子，真有“泰山崩於前而色不變”的氣概。這種情形，正可以用

聖經的話語來描述信徒這種在主裡平靜心境的原因：“你們（指信徒）要靠主常常喜樂，

我再說，你們要喜樂。當叫眾人知道你們謙讓的心，主已經近了，應當一無掛慮，只要凡

事藉著禱告、祈求和感謝，將你們所要的告訴上帝，上帝所賜出人意外的平安必在基督耶

穌裡保守你們的心懷意念。”（腓立比書 4 章 4 到 7 節） 

請透過代禱與奉獻支持加拿大華播中心事工。 

華播的製作是免費提供給對福音感興趣的朋友,以及期望在聖經真理上進深的基督徒, 

您的奉獻將可使華播繼續將福音廣傳。請點此鏈接轉至奉獻網頁 

http://cgbconline.ca/offering/

