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2025-7-27 自由之可貴，約翰福音 8 章 31 到 32 節（粵語） 
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https://www.youtube.com/watch?v=PwLZv1i4xCQ
https://cgbconline.ca/wp-content/uploads/2025/07/2025_7_27.mp3
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信息:  

（本篇出自丘放河牧師 1994 年出版的靈修作品集第二冊，《入廠維修》） 

法國大革命時的口號是“生命誠可貴，愛情價更高，若為自由故，二者皆可拋。”這是人

們對自由的歌頌和尊重，認為得到了自由的話，比得著生命或愛情更重要、更可貴。我在

這一周的經歷中對於這種“不自由毋寧死”的心態有了更深一層的體驗。 

這一周中，我去醫院探了四次病人，是去了精神科的病房。本來已經是看守得非常嚴緊的

紐約醫院，要到精神科的病房去探病就更顯得麻煩和複雜。那些工作人員對神職人員的態

度也非常之不禮貌，這，或者是因他們看慣了不正常的病人之故，反而不曉得怎樣對待正

常人罷。最令我不滿的就是，他們將一些累經考驗而知精神上沒有問題的人，跟那些精神

上有問題的人都關在一起，不但作息都有時間上的限制 ，並且對待他們就像對待監犯一

樣。即使當初病人是自願入院求診，只要一旦入住了醫院，就非得醫生許可才有權利可以

“自由”出院。 

這樣，那些正常的人長期對著一些精神上有問題的人，以致在晚上無法好好入睡，不但精

神上無法得到休息，心靈上也蒙受莫大的損傷。這種失卻自由的痛苦，真非親眼看到能輕

易相信，也非親身體驗所能言喻的。如果這等人沒有親友經常的到來看望、加以鼓勵和安

慰的話，相信早就被所處的環境壓迫至精神錯亂呢。那時，醫生（可能）還會心滿意足、

大言不慚地說：看吧，我早就斷定這病人是有毛病的，現在終於露出原型了。 

事實上，人被罪的枷鎖捆綁著的光景也是如此，輕易地踏入了罪的圈套中之後便不能同樣

地離開罪網了。病人非得醫生的認可，不能算是無病出院。同樣，罪人非得主耶穌的稱

義，不能算是罪得赦免的人。罪人多一天被困在其他罪人中便在罪中更踏深一層，只有主

耶穌可以叫人罪得赦免，稱罪人為義人，並讓這人有祂自己的生命，表現基督的榮美。不

錯，是耶穌叫人得自由，並且是真正的自由呢。 
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