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https://www.youtube.com/watch?v=H6eoZcoAAco
https://cgbconline.ca/wp-content/uploads/2025/07/2025_7_19.mp3
https://cgbconline.ca/wp-content/uploads/2025/07/2025_7_19.mp3
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信息:  

（本篇出自丘放河牧師 1994 年出版的靈修作品集第二冊，《入廠維修》） 

當我站在廚房中從窗口向外看時，見到父親正在忙碌地要將車房內的長鋁梯擔抬出去，原

來他要用來爬上房子外十多呎高的窗門去作油漆的工作。這麼危險又難度高的工作，本應

是由我這年輕者來做，而不應由六十多歲的父親來作；然而當我回想過往的情況時，我又

不覺地感到安心的讓他去做。父親一向精力充沛，每天早上工作至深夜，不易看到他出現

疲態，現在只是爬上梯子去作油漆工作應該是不成問題的，因為姜是越老越辣的。正好像

年老的迦勒對約書亞說：“看哪，現今我八十五歲了，我還是強壯，像摩西打發我去那天

一樣，無論是爭戰、是出入，我的力量那時如何，現在還是如何。”（書 14:10-11） 

對很多人來說，年老者話語或是年老者的行動往往是枯朽、陳舊和無用的；反之，新思想、

新意識和新行動才是合時的。殊不知在年長的人身上，我們可以看到他們對生命的無奈所

作出的奮戰，對生活中的勞苦表現出無限的堅忍，是我們這些後輩所望塵莫及的。 

所謂“經一事長一智”，在前人所作的事中，我們可以明白到生命的盼望從何而來，又當如

何在世以盼望的確據來支持我們一直活下去。正如希伯來書的作者說“我們既有這許多的

見證人如同雲彩圍著我們，就當放下各樣的重擔，脫去容易纏累我們的罪，存心忍耐，奔

那擺在我們前頭的路程，仰望為我們信心創始成終的耶穌……”（來 12:1-2）原來不論我

們的生活到了哪一個光景，神一定會藉著不同的見證人在我們面前教導我們，讓我們專心

定睛在祂身上，不要因其他事情的攪擾以致我們不能專一仰望。 

我們的祖先和父母可以成為我們的鑑戒的話，同樣地，我們亦將會成為自己兒孫們的寄望

和模範，所以當我們渴想日後自己的兒孫能夠有好的模範可以跟從的話，我們今天便要先

作好榜樣，作為他們信仰上的“見證人”。 
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