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信息:  

（本篇出自丘放河牧師 1994 年出版的靈修作品集第二冊，《入廠維修》） 

昨晚與太太開車子停在一個紅綠燈前，看到一位妙齡少女正在過馬路，這少女有著長長的

黑髮，樣子長得秀麗不凡，我的眼睛也不自覺地跟著她“過馬路”，直至她的身子被旁邊

一部大貨車擋了視線為止。就在這少女身子消失在貨車後面的一剎那間，貨車後又鑽出一

位老婦來。這老婦滿頭白髮，面上皺紋滿佈，若不是她走路的姿勢有幾分像企鵝，相信我

也不會對這樣的人放上幾分的留心。這時，太太在旁邊問：“今週要寫的靈修小品想到題

材沒有？”我立刻回答她：“已經想到了！” 

人生匆匆便幾十寒暑，在新年時節看到的那些喜氣洋洋的春聯：“天增歲月人增壽，春滿

乾坤福滿門”；在人看來，一年增一歲是應當慶賀的，然而這種說法在對少年人和老年人

來說，卻有莫大之不同。一位妙齡少女所渴望的，有時可能是希望自己能夠成熟一點，殊

不知轉眼之間便由成熟變成為少婦，不久便成為中年婦而至成為老婦了。若非自己的性格

能夠和得人、體貼別人、又或者家財萬貫，否則人家連多看自己一眼也未必會呢，更遑論

說會像昔日一樣有狂蜂浪蝶圍繞著妳了。即使今日醫學昌明、科技發達，人的平均壽命也

增長了，然而自古以來，人的壽數仍然有其上限。所謂“山中常有千年樹，人間難逢百歲

人”。人若能活過百歲命便被稱為是人瑞。縱使這樣，我們也確知這人之壽數必有個限期，

大限到來時無人能阻止。尤其是老年人，正是活一天少一天，過一年便少一年，美其名是

“增壽”，實質卻是我們所不願意想到的“減壽”。 

約伯也說：“人的日子自己既然限定，他的月數在你那裡，你也派定他的界限，使他不能

越過。”（約伯記 15 章 5 節）世人眼中所看到的長壽（long life），跟基督徒所得的永壽

（Eternal life）是不同的。因為長壽必有限度，永壽是有增無減的，乃永遠在天上的生命。

然而永壽從信靠主耶穌而得，並且只有還在這世上的時候便要作出決定，才能得到這永壽

的憑據。詩人說：“求你指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得著智慧的心。”這正

是提醒我們，在有生之年要做出這個正確的決定來。 
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