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2025-5-11 堅固的盼望，詩篇 31 篇（國語） 

收看短片 | 只聽聲音 

阿 B 日記 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=qej_l5tPfds
https://cgbconline.ca/wp-content/uploads/2025/04/2025_5_11.mp3
https://cgbconline.ca/wp-content/uploads/2025/04/2025_5_11.mp3


加拿大華播中心     靈雨甘霖 ~ 定期的靈修生活  CGBCONLINE.CA 

信息:  

這是一首哀歌，詩人在困境中求告耶利華。這詩篇極可能是大衛在逃避押沙龍追殺時所作

的，在漫長逃難的過程中，大衛的身心靈已經很疲倦：信仰正面臨考驗。 

大衛求神使他「永不羞愧」，意即不要叫他失望；然後他求神「側身而聽，快快救我」，他

實在不能再忍耐和等候，幾乎不能再持定對神的信心。在人生的道路上，你也可能會經歷

大衛這樣的黑夜，可能那是漫長疾病的折騰，可能是一段已經破裂、長時間無法修補的關

係，也可能是失業已有一段頗長的日子⋯讓這首詩篇今天幫助我們再次得着堅固，以信心

繼續等候神，因為知道神永不使我們羞愧。 

大衛如何從失望的邊緣中重拾盼望呢？就是他再次認定神的屬性。在 2 到 4 節，他提及神

是堅固的磐石，是他的巖石，是他的山寨，是他的保障。這一切都是形容到神的可靠和不

改變，惟有祂才是人生命的根基和保護。接着大衛宣稱耶和華是誠實的神，祂的應許永不

落空，因此人可以將自己的靈魂和生命全然交付祂。大衛在 7 到 8 節，再次認定神是慈愛

的，神必會體恤他的困苦和掙扎，保守他的生命平安。縱然大衛過去曾犯罪跌倒，以致敵

人和鄰居都嘲笑他和厭棄他，但神卻沒有撇下他，神仍是他的神。在詩的末段，大衛呼召

神的聖民來倚靠神和愛神，鼓勵他們無論身處任何景況，都要壯膽和以堅固的心仰望神。 

請透過代禱與奉獻支持加拿大華播中心事工。 

華播的製作是免費提供給對福音感興趣的朋友,以及期望在聖經真理上進深的基督徒, 

您的奉獻將可使華播繼續將福音廣傳。請點此鏈接轉至奉獻網頁 

http://cgbconline.ca/offering/

