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2025-4-3 在神裡面有滿足的喜樂，詩篇第 16篇（國語） 

收看短片 | 只聽聲音 

阿 B 日記 

  

https://www.youtube.com/watch?v=mZVDpAZhkmo
https://cgbconline.ca/wp-content/uploads/2025/03/2025_4_3.mp3
https://cgbconline.ca/wp-content/uploads/2025/03/2025_4_3.mp3
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信息:  

詩人得了重病，但在困難中仍表明自己對神的信靠，認定在神裡面有永遠的滿足和喜樂。

人在面對困難的時候難免會有掙扎和疑惑，對神的慈愛和美善也會有所動搖，但最後仍應

以信心來投靠神。詩人首先分享他從幽谷中走出來的經歷，他回想過去與神的關係，回憶

信實的神如何恩待他。詩人沒有像一般人遇見困難時那樣離群躲藏，而是因着與聖民的相

交來得到鼓勵和幫助；詩人也沒有離開神投向偶像，因為他認定人不能離開生命的主，否

則只會增加愁苦，他拒絕這方面的試探。 

詩人選擇相信神的供應和帶領是足夠的，正如神曾對祭司說他們不可以有產業，因為神就

是他們的產業。詩人在困境裡認定神會供應，以致於他可以安然投靠神。他立志要歌頌

神，在困境中更要提醒自己歌唱和依靠，讓生命不至於動搖。詩人立定心志後就得著平安

和喜樂，因為他在神裡面有盼望和確據，即便死亡也不會奪去這盼望，在神裡面他有永遠

的滿足。世人常以為有錢就有福樂，但錢不能填補人心裡的空洞。真正讓生命得福的，是

人認識和倚靠這位恩賜的神，神知道你我的需要，我們的好處不在神以外。求神讓我們相

信和看見祂的供應，也因而能將憂慮交給祂，讓我們了解自己今生有倚靠、來世有福樂。 
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