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2025-4-18 心硬，馬可福音 10 章 7-9節（粵語） 

收看短片 | 只聽聲音 

阿 B 日記 

  

https://www.youtube.com/watch?v=5xRJjIGDorA
https://cgbconline.ca/wp-content/uploads/2025/03/2025_4_18.mp3
https://cgbconline.ca/wp-content/uploads/2025/03/2025_4_18.mp3
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信息:  

（本篇出自丘放河牧師 1993 年出版的靈修作品集第一冊，《空中冥想》） 

我很喜歡運動。雖然沒有幾樣是精通的，但卻樣樣都可以玩上它老半天。在教會的退修營

中，很多時候我都會當上活動組長，帶領各種比賽或競技活動。要不然，我一定是參賽的

選手之一。不過在眾多的遊戲活動中，“二人三足”的遊戲是最令我困擾的。究竟為何這

個遊戲會令我困擾呢？說出心底的話，皆因這是一種合作性的遊戲，而我卻是一個獨行獨

斷性格的人。即使贏了，我自己好像沒有獨佔鰲頭的那份滿足感；倘若輸了，更會怨自己

的伙伴不濟，感到可惜不已。姑勿論這種想法是對與否，但這種心情，相信很多人都體會

得到。是嗎？ 

同樣，“二人成為一體”的生活，可以是歡愉的，也可以是怨懟的。端在乎這二人的心境

如何。耶穌對於“休妻”問題的反應乃是：是因為人的心硬，所以摩西才容讓有休妻的事

情發生（當然，今天‘休妻’的字詞應改用作‘離婚’更合適一點）。為什麼呢？無他，

情況就好像我玩“兩人三足”的心境一樣，無論勝負，與我共走的夥伴也不會好受的，因

為我在表現合作精神的遊戲中在扮演獨角戲（One-man show）的角色。故此，在結局時，

不但我的夥伴不好受，我自己也一定不好受。原因就是“心硬”，不肯放下自己獨斷的性

格，去學習和享受合作的成果。 

每當想起創世記第二章中，神給人一個配偶是要幫助這人時，心中不免有所狐疑。我這麼

‘快拍子’的人，怎會因有一個‘慢拍子’的妻子而得到幫助呢？不過，當我看到傳道書

第 4 章 9 至 10 節時，我的心便立時軟下來了。那裡說：“兩個人總比一個人好，因為二

人勞碌同得美好的果效。若是跌倒，這人可以扶起他的同伴，若是孤身跌倒，沒有別人扶

起他來，這人就有禍了。”當我想一想身邊這一位當日是我的女友，今日是我的妻子的

“枕邊人”時，我便發覺她實在一直是幫了我很多的忙，也曾多次的“扶起我”來。（請

注意這時我能以積極的態度去觀察她的時候才能覺察得出來的，如果我以消極的態度去觀

察和批評的時候，一定不會有這樣的感受和結論的了。） 

起初當我常常“心硬”的時候，我只會看不順對方的行徑，並自以為自己一切都了不起，

做得來。誰料，當我自己仔細思量及反省時，才知自己也有很多時候是不對和軟弱的，並

發覺神讓這‘慢拍子’的妻子給了我很多的幫助，讓我學習了忍耐和體諒，也讓我學習處

事不要太過衝動。想到此時，不自覺地便要抱她一把，以示感激。當然，她並不知道我抱

她這一把是含有感激的心態呢。然而，聖經豈不是告訴我們，愛是要在‘行動上’有所表

示，而非單單的只在‘言語上’嗎？ 
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