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信息:  

（本篇出自丘放河牧師 1993 年出版的靈修作品集第一冊，《空中冥想》） 

昨天我家中所養的一條小蛇居然生了十多條“蛇仔”，叫我們驚訝不已。大家都在你一言

我一語，嚷個不休。當中有人提出一個問題說：“何以這條小蛇自己單獨便能生蛇仔呢？

如果蛇類不是可以單自受孕而生蛇仔的話，那麼便一定是這條‘蛇媽媽’在被我們從後園

捉回來之前便已經懷孕了。” 

事實上，蛇一向以來給人的觀念就是代表了邪惡和不義。這對一般人來說是如此，對基督

徒而言，便更有另一番的含義了。這含義是正如蛇仔來源一樣，罪亦是可以從自己心裡生

發出來，也可以受別人影響而生發出來的。受到別人的影響而去作奸犯科的人，往往都是

因為羣了一班“豬朋狗友”之故，因此不得不“近朱者赤近墨者黑”而作出不法之事。其

實，人生中最可怕最難駕禦的，就是人自己心中的惡念。惡念就是在我們自己裡頭要作惡

的念頭，亦即是犯罪的思想。自從始祖犯罪後，罪就從一人入了世界，世人便都犯了罪，

終日所思想的盡都是惡，並由此惡念而生出惡行來。 

古往今來的法律只能制裁惡行，卻不能消弭惡念。就好像我們家中的小蛇，哪裡能在捉牠

回家養之時便能看出牠是否受了孕呢？因此，沒有行動表現的惡念是難以用法律去懲罰

的。可是主耶穌卻這樣說：“只是我告訴你們，凡看見婦女就動淫念的，這人心裡已經與

她犯姦淫了。”（馬太福音 5 章 28 節）換言之，即使世上法律不能制裁人的惡念，但神

卻會以我們的惡念來作為懲罰的根據。因此，如果我們要做到惡念不萌心的話，必須要心

中能有知罪悔罪的自覺能力。要有此種能力的話，便不能只靠我們自己。因為我們自己實

在是信不過的。只要看看我們自己的生活便可以知道了：多少時候我們都對自己所立下的

“誓言”爽約了？所以，“自己”又哪裡可以信得過呢？ 

惟有信靠主耶穌才能從自困的罪中釋放出來。因為我們若活在惡念罪性中，我們還是一個

罪人，還是受著罪的律所支配著。然而，若我們向主耶穌認罪悔改的話，我們便因信稱

義，受神的律所支配，我們便是一個義人了。正如使徒保羅說：“現在活著的不再是我，

乃是基督在我裡面活著。”（加拉太書 2 章 20 節）這樣從我們裡面所生發出來的便是善

念，而非惡念了。你可曾渴慕著這種“無罪一身輕”的生活呢？ 
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