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2025-3-5 人生壽數幾何？詩篇 90 篇 12 節（粵語） 
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https://www.youtube.com/watch?v=LzS7XlieYik
https://cgbconline.ca/wp-content/uploads/2025/02/2025_3_5.mp3
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信息:  

（本篇出自丘放河牧師 1993 年出版的靈修作品集第一冊，《空中冥想》） 

我每一次看到聖經裡面談到年歲或壽數的經文時，都不知不覺地叫我會想到在攻讀神學時

期參加佈道隊的情景。那時候，我有一篇寫得很好的講章（當然這或許是自我陶醉的產品

而已）。我用這篇講章，在不同的教會用不同的例子來講同一個題目。這題目就是：人生

壽數幾何？儘管我在台上是聲嘶力竭地講，台下的聽眾也在首肯地回應，但在呼召人信主

的時候，反映卻是很淡然。後來有些很夠“勇氣”的信徒在會後向我分析，我才恍然大悟其

中的道理。他們分析的內容就是以我這樣一個孩子臉的神學生，去和人分享人生經歷和壽

數的問題，當然是不容易打動人心啦。這是我學了的一個功課。 

可是，我至今仍感到談人生壽數，是一個很現實的課題。因為人生在世，多活一天便是少

了一天，多活一年就是少了一年。套一句俗話說：我們是天天向著墳墓進軍。換言之，越

長的壽數就是離死期越近的意思。奇怪的是，中國人就是特別喜歡慶祝人的壽辰。每年生

日為小生日，每十年便是一個大生日。正如莊子說：“人上壽百歲，中壽八十，下壽六

十。”但是如果要用十年為慶，我們的十個指頭，可能都不能全派上用場來作計算的工具

呢。所以古人這樣說：“父母之年，不可不知也，一則以喜，一則以懼”，相信便是這個原

因了。因為從老夫老母的壽數上一定會很容易聯想到死去，不得不懼也！ 

雖然如此，基督徒對人生的壽數卻有不同的看法。事關普通人只有一次的生，而基督徒卻

有兩次的生。第一次的生是和普通人無異，但第二次的生、乃是因為信靠了為他/她的罪

而死在十字架的耶穌基督而有的生，謂之“重生”。重生的基督徒有永生的盼望，他們知道

在人肉身的生命到了終結之後，他們可以在世界末日時能和神在天堂裡共享無痛苦、無眼

淚、無悲哀、無死亡的生活。想到這裡，試問我又怎能因為自己還年輕，而不向別人提說

人生壽數與重生的問題的重要性呢？ 
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