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https://www.youtube.com/watch?v=rLnjs0Ououc
https://cgbconline.ca/wp-content/uploads/2025/02/2025_3_19.mp3
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信息:  

（本篇出自丘放河牧師 1993 年出版的靈修作品集第一冊，《空中冥想》） 

最近不知何故，鄰舍的防盜鈴常常無故響個不停。有時徹夜在響，有時凌晨便吵起來，並

且聲音甚大，令人坐立不安，甚至無法安眠。我的寢室內有兩個鬧鐘，每天早上都響完一

次又一次的在催促起床。我自己曾“多次”決定要早一些起床來多作一些事。可是每日的

事奉工作真叫我勞心勞力的，有時弄至凌晨一、二時才能就寢。所以早上鬧鐘雖然是不停

地在響，卻產生不了它應有的作用。我還是待在床上，一直到非起床送太太上班那一刻為

止。可是今天早上便不同平日了。鄰舍的防盜鈴在凌晨五時多便已經吵起來，並且不像平

日那樣鬧五分鐘又停五分鐘的。今次鬧時，每停了一分鐘，有時甚至沒有停上一分鐘，又

繼續在鬧。可真虧那些設計防盜鈴的人想得到，使防盜鈴發出來的聲音怪異又引人注目，

實可收防盜之效。我在這樣“鈴聲飄揚”的情形下，便不得不起床了。當我坐在書桌前

時，我問自己：“今天我比平日早了一小時起床，做什麼好呢？這些擾人清夢的鈴聲，又

給了我一些什麼的教訓呢？” 

原來人心中也有一個“鬧鐘”，或“防盜鈴”的聲音，不時在響——這就是我們的良心。

每當我們要想做出越軌的行徑時，裡面的鈴聲便會響起來提醒我們，使我們能夠回轉行在

正途中。可惜的是，雖然有這樣的一個鈴聲在人的心中響起來，但很多人還是醒不過來。

就好像我剛才在鈴聲響了差不多一個多小時，才能夠“發憤圖強”地爬下床來。否則，我

還會在這種不舒服的境況中待下去呢。世人在罪中的掙扎也是這樣，神在人心中時常敲起

慈愛的鐘聲，希望人心回轉歸向祂這位創造宇宙萬物的真神。只可惜人都浸淫在罪中之樂

而不知自拔；亦有以為可以靠著自己本身之力量，而能脫離困境，逃離厄運的。但事實證

明，這都是無用的。只有信靠主耶穌才能辦得到。緬懷及此，我為這事寫了下面一首打油

詩：鈴聲長響人不醒，只待老來空悔恨，神恩縱橫人不要，等到來生受永刑。 

有時，當神看到我們還未能順服跟從祂的話，祂為了愛我們和管教我們的緣故，會將一些

難處試煉加在我們的身上，以致我們能夠被祂的慈愛鐘聲所敲醒，再次回到祂的懷抱中。

在其中，我們或者會經歷很多難受痛苦的時刻，但卻是又寶貴又可愛的管教。今日的“晨

鐘”有否在你的心中響起來呢？ 
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