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2025-3-14 心靈的醒悟，詩篇第 6 篇（國語） 

收看短片 | 只聽聲音 

阿 B 日記 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=Z3L1bV8tYuI
https://cgbconline.ca/wp-content/uploads/2025/02/2025_3_14.mp3
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信息:  

這是一首悔改詩，大衛在病榻上悔罪，因為他醒悟到自己的罪引致神對他的管教。大衛在

這過程裡沒有埋怨，沒有責怪神的管教太嚴厲，也沒有為自己辯白，更沒有討價還價。 

大衛認識神，知道神是公義的，他也認識自己，知道自己的軟弱，他看見自己實在是犯罪

得罪了神，理應面對責罰。而同時大衛也知道神滿有慈愛和憐憫，曉得自己只能仰望神的

憐憫，求神不要給他超過承受能力的管教，也求神醫治自己身心靈的軟弱。第 3 節到 7 節

裡大衛進一步表明自己心中的難過和掙扎，他心靈的痛苦在第六節裡展露無遺。大衛因為

身心的痛苦而整夜在床上呻吟、無法入睡，整夜流淚浸濕了床榻。大衛的掙扎是因為他感

受到神離開了他，這讓他大大驚慌，所以他求神因著神自己慈愛的本性而拯救他。 

全詩中大衛知道自己只能仰賴神的憐憫和慈愛，第五節不是在討價還價，而是他深信神的

慈愛比生命更好，人一旦到了陰間就再沒有機會獲得神的慈愛，也再沒有機會修復與神的

關係。最後，第 8 節到 10 節是大衛經歷神的赦免和接納之後的得勝凱歌。 

C．S．Lewis 曾說：在平順的日子里，神用微小的聲音在我們耳邊說話，而在苦難中，神

卻會用‘大喇叭’向我們說話。面對逆境中的困難，人需要反省，當然並非所有苦難都是

因為人的罪而起，但在困難中反省是每個信徒當有的態度，也許神要藉此來調校我們的人

生觀和價值觀，或是藉此讓我們的生命在經歷試煉後得以成長，困境往往是生命成長的催

化劑，讓我們更認識神的慈愛和憐憫。 
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