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2025-3-11 人生苦短，詩篇 90 篇 9 到 10 節（粵語） 

收看短片 | 只聽聲音 

阿 B 日記 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=4qSz-F7TIho
https://cgbconline.ca/wp-content/uploads/2025/02/2025_3_11.mp3
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信息:  

“我們經過的日子都在你震怒之下，我們度盡的年歲好像一聲嘆息。我們一生的年日是七

十歲，若是強壯可到八十歲，但其中所矜誇的不過是勞苦愁煩；轉眼成空，我們便如飛而

去。”（本篇出自丘放河牧師 1993 年出版的靈修作品集第一冊，《空中冥想》） 

最近，因為教會中的一位老弟兄的離世，使我的思潮時常環繞著在生命的意義之問題上。

這位老弟兄已經是八十五歲了。套詩人所描述的：他是“強壯”的人了。然而他還是要“息

勞歸主”！這一句話不知是何人首先使用的。姑勿論如何，這句描述的話，卻真正的把寫

詩篇 90 篇的詩人心思，勾畫了出來。 

詩人說：人一生的年日都不過是勞苦愁煩地度過，只可用歎息一生來描述這些日子，並且

在這些歲月中為人所看重的東西，例如財富、名譽、地位、健康等等，都為愁苦所染，有

若春夢一場而已。有語云：“人生不如意事十常八九”。為什麼已經是短暫的人生中，苦痛、

難處、困擾等等的事還要佔了人生這偌大的一個部分？詩人在詩篇九十篇便告訴了我們，

是因為罪的緣故，而為世上添了這麼多的愁苦；並且人還要常在神的震怒之下。因為我們

心裡隱藏的秘密，在神的光照耀下，是無可躲藏的。沒有人曾經量度過神的忿怒會到一個

怎樣的程度；人因不明白祂怒氣的威力，以致忽略了人生短暫與罪的密切關係。詩人教導

我們要數算自己的日子。這樣，在數算當中，我們便可以知道原來我們人生是有涯的。如

果是這樣，我們便不要再像愚頑的人一樣，忘記了有一天我們自己也要歸回塵土，要向神

交賬。到那時候，我們能交得出的是什麼樣的賬呢？ 

香港跑馬地墳場門口寫著一副對聯：“今日吾軀歸故土，他朝君體也相同”。這是一句何等

真切的話。正如聖經說：“按著定命，人人都有一死，死後且有審判。”【希伯來書 9章 27

節】我們都很清楚一件事，就是死亡總有一天臨到我們的身上，這是無可避免的。只是有

一件事是很多人未能清楚知道的，就是在他們死亡之後將會去哪裡呢？經上說：“信子的

人有永生，不信子的人得不著永生，神的震怒常在他身上。”【約翰福音 3 章 36 節】由此

可見，詩人並沒有瞞著我們，他告訴我們在這困苦短暫的人生過去之後，只要我們在生前

已經接受了主耶穌（神的兒子）為我們的救主，我們便是得著了“智慧的心”了。換言之，

就是得著了永生，你願意有這種“智慧的心”嗎？ 
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