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https://www.youtube.com/watch?v=K_7cK3sOey0
https://cgbconline.ca/wp-content/uploads/2025/02/2025_2_25.mp3
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信息:   

（本篇出自丘放河牧師 1993 年出版的靈修作品集第一冊，《空中冥想》） 

人的性情是很有趣的，有害羞的，有豪爽的，有沈默的，有滔滔說個不斷的，有文靜的，

有愛管閒事的，有溫文有禮的，也有容易生氣發怒的。你是屬於哪一類性情的人呢？ 

當我檢討自己的時候，我便很容易發覺自己是一個爽朗多言，而又情感容易流露出來的人。

至於情感容易流露的那方面，如果用不好一點的字詞去描述的話，可以用“暴戾”來形容

我自己。每當我“無名火起三千丈”的時候，我便可以表現得非常之厲害，不要說人家不

會想到我是牧師，就是要聯想到我是基督徒也往往不可能呢。可是，每當那“三千丈的火”

降下來的時候，我又會非常之內疚。保羅所說的那種“我所不願意的惡，我倒去做”的心

情，便正可以描述我這時的心境。 

聖經說：“人的怒氣並不成就神的義”，這可真是寶貴的一句。“神的義”包括神的美善、

慈愛和憐憫，而這些內涵又哪可以在人的怒氣中去成就呢？雅各在他的書信中特別強調：

一個信主的人一定要在他的行為上能夠做出表現，有這種好行為的表現才能榮耀神、才能

表達出這人所信的信仰是真確的。 

說到這裡，很多基督徒也可能會像我一樣在呼喊著：神啊！這不容易辦到啊！請你垂憐我

的性格吧！請你體諒我的性情吧！每當我想起耶穌的門徒那被稱為“雷子”的約翰的改變時，

我的心便不禁在震盪。我便一直在憧憬著有一天我這位“雷子”也可以像約翰一樣，成爲一

位有愛心的人。可是要怎樣去做才能達成這個宏願呢？如果要靠著我自己的力量的話，我

知道我是“已經”註定失敗了。聖經告訴我：“你們立志行事，都是神在你們心裡運行，為

要成就祂的美意。”（腓立比書 2 章 13 節）我只能靠著主加在我身上的力量才可以達到。 

弟兄姊妹們，今日在你的生命中，何嘗不是起碼有一件事，是令你感到不好受的呢？這件

事可能是你的性情，可能是你的性格，可能是你的心思，也可能是你的一種習慣或行為。

你豈不是像我一樣，想著要根治它嗎？倘若是的話，今天你便要在神面前立志，讓祂在你

的生命中加添力量，以致你也能脫離這厄困而成就神的美意。成就“神的美意”豈不就是

成就了“神的義”嗎？ 

請透過代禱與奉獻支持加拿大華播中心事工。 

華播的製作是免費提供給對福音感興趣的朋友,以及期望在聖經真理上進深的基督徒, 

您的奉獻將可使華播繼續將福音廣傳。請點此鏈接轉至奉獻網頁 

http://cgbconline.ca/offering/

