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信息:   

（本篇出自丘放河牧師 1993 年出版的靈修作品集第一冊，《空中冥想》） 

這一段經文最主要的信息就是說人不能靠自己的力量去改造自己。人身上的鬼雖被趕出來

了，倘若裡頭卻空蕩一片，那麼，很容易便被污鬼再佔據他的心。就好像一個已經洗乾淨

了的碗，只要讓人看到它是空的，便要拿它來裝滿東西一樣。如因碗子裡面已經有很多東

西的話，那麼其他東西便無法裝進去了。同樣，今日一個基督徒如果已經離惡就善的話，

便不要做一個“空碗子”，乃是做一個裝滿美善，被聖靈充滿的人。我們不能只在表面上

有宗教的敬虔，裡頭卻是空洞貧乏。我們乃當竭力追求與主親近，以致祂在我們裡頭，我

們也在祂裡面。 

今日很多人對基督徒的批評乃是：你的行為舉止並不像一位基督徒啊！如果今天你是一位

基督徒的話，你有否受到人家這樣的批評呢？ 

當我們捫心自問時，會發覺人家這些批評是有道理的。很多時候，我們好像把自己的生活

分成兩個完全不同，並且完全沒有關係的圈子：一個是屬靈生活的圈子，一個是屬肉體生

活的圈子。就好像說，我們和神的關係是只限於屬靈生活的圈子。重生、屬靈生命之追求，

以及教會事奉等等，都是屬靈的事，要按屬靈標準而行。然而，另一方面，自己的工作或

事業，在政府機構、公司或學校，在商業上或工廠裡，在家庭中或娛樂場所，這些就與屬

靈的生活扯不上關係一樣，就可以任意或者完全按著世人的標準來生活。因此，哪裡怪得

人家對我們有這等的評價呢？ 

不錯，“空碗子”是不好，容易被魔鬼乘虛而入。然而，裝滿東西的碗子也要注意其中所

盛的是什麼東西才好。倘若裝的是“飯後渣滓”的話，其價值可想而知。可是如果碗子所

盛的是養活我們生命的糧食的話，這碗便有價值了。主耶穌曾說：“我就是生命的糧，到

我這裡來的，必定不餓；信我的，永遠不渴。”（約翰福音 6 章 35 節） 

我們只有靠著在我們裡頭加添我們力量的主耶穌，才能有力量抵擋那從外而來的干擾。我

們可以向對我們施誘惑的魔鬼和試探說：“不要進來了，我們裡面已經沒有地方了，因為

耶穌已經充滿了我啦！”但願我們都能向魔鬼發出這“常滿”的訊號！ 
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