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2025-2-21 我沒有病呀，馬太福音 9 章 12 到 13 節（粵語） 

收看短片 | 只聽聲音 

阿 B 日記 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=n7tmDWzZ7BE
https://cgbconline.ca/wp-content/uploads/2025/02/2025_2_21.mp3
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信息:  （本篇出自丘放河牧師 1993 年出版的靈修作品集第一冊，《空中冥想》） 

有時，你會聽到一些父母對他們的兒女說：“不聽老人言。唉，遲早現眼報。”你聽到之後會有什麼樣

的反應呢？過去的這一週，我對這種勸勉話卻有著深切的感受。 

上主日的下午，我右下方的大牙開始疼痛，並且痛楚顯著地增加，到了一個地步，即使是用止痛劑也

仍然會痛得令我頭痛。可是主日是難以找到牙醫來診治的。到了週一早上，又要為了車子在主日下午

走在大學點大道而致機油盤被撞穿的一個小洞來操心修理——這段日子，我的車子是接二連三地碰到

麻煩呢！並且因為週一下午便要去參加宣道會的“禱告年會”了，所以根本無暇可抽空去看牙醫，只好

多帶一些止痛劑去參加年會好了。在年會中，牙痛真是要了我的命。痛楚不在話下，連大好的美味食

品在我眼前也不能盡情享用。這時，我就會想起兒時母親的叮嚀：“不要吃太多的糖果呀！會壞牙的

啊。”並且太太常在旁勸我不要吃太多糖分的東西的情景，亦一一呈現在我眼前。正是，早知如此，何

必當初呢。這還不算什麼，最麻煩的就是在年會中某次禱告後起來時，腰背抽了一抽的問題。當時只

是有些少痛楚，便不以為意，後來還去打籃球。可是，兩場籃球賽後，發覺腰背的痛楚叫我難以支持，

並且頸部也有些隱痛，所以不得不停下來。晚上睡覺時，不時因腰痛而醒過來，實在難受，是以前從

未試過的。這時牙痛反而成了次要的痛苦了。這時便知道大事不妙了。因此一出了年會後，便立刻召

醫生診斷我的病痛。 

牙醫生說我的大牙要拔去才能了事。至於脊椎醫生的診斷，就是說我的脊椎有幾處地方扭曲了，需要

幾個月的時間來將其矯正方可，並且因當天晚上未能有 X 光醫師替我照 X 光之故，所以脊椎師也不能

為我作進一步的治療。唉！當天晚上我可就苦了。我走在街上時，腰背之痛叫我坐立不安。正是行又

痛，不行又痛，差點兒要在街上蹲下來呢！晚上睡覺亦然，橫睡又痛，仰睡又痛，俯睡也痛。若不是

一直在唸誦詩篇 23 篇和一直在禱告稱頌神的情形下，相信根本不能入睡。半夜也多次痛醒了，禱告仍

是最好的“止痛劑”。我呼吸的時候，只要大力一些，便會感到痛楚。如果是被逗笑了的話，其痛楚又

是加倍的利害。正當這時，我便會想起孩童時父母怎樣督促我們讀書時的坐姿。即使時至今日還時常

在矯正我看電視坐姿呢。唉，早知有腰背痛，又何必當初呢。最可恨的就是牙痛和腰背痛，從外面看

來都不容易看得出來，只有病者自己才能感受到其中的苦況，所謂“啞巴吃黃連，有苦自己知”。 

今日世上未信耶穌的又何嘗不是這樣嗎？他們在人的後面為罪而呻吟的時候又哪為人所知呢？並且，

當世界末日，神的審判臨到他們的時候，他們豈不也像我一樣地大嚷：早知如此，何必當初呢？朋友，

今天你或許感覺你並不是一個大壞蛋，在外又沒有打家劫舍，為非作歹。當然你也不敢太清高說自己

一點壞事都沒做過。然而神所要你了解的就是：在你的生命裡面，是否已經有了“被蛀的牙”和“扭曲的

脊椎”？如果有的話，你便要徹底地解決你生命中的難題。“被蛀的牙”要拔掉，“扭曲了的脊椎”要矯正，

“有罪的生命”要悔改。經上說：“我們若認自己的罪，上帝是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，

洗淨我們一切的不義。”（約翰一書 1 章 9 節）朋友，難道你在罪中的虛空、痛苦、呻吟、難處還不夠

嗎？還不快快來到主耶穌的面前求赦罪嗎？主耶穌曾經對我們說：祂之所以來到世間，為我們的罪死

在十字架上的緣故，就是因為祂愛我們。祂來了是要救“有病的人”。難道你真要說：“我沒有病”嗎？ 

請透過代禱與奉獻支持加拿大華播中心事工。 

華播的製作是免費提供給對福音感興趣的朋友,以及期望在聖經真理上進深的基督徒, 

您的奉獻將可使華播繼續將福音廣傳。請點此鏈接轉至奉獻網頁 

http://cgbconline.ca/offering/

