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信息: 

（本篇出自丘放河牧師 1993年出版的靈修作品集第一冊，《空中冥想》） 

上週我買了兩隻母雞回家，準備養來吃新鮮雞蛋的。每當我拿一點水給牠們喝時，牠們便

很高興。將頭埋在水裡有一兩秒鐘才仰起頭來，很是享受的樣子。並且飲完一盤水又一盤

水的，好像沒有了水便不行的樣子。 

事實上，水對生物來說是必需品。人如果沒有水幾天的話，生命便要完結了。水是如此重

要，無怪乎神未造人便先造水了。並且神又給人智慧去發明了很多不同的飲水藝術，例如

飲茶飲冰等等。 

每次看到我岳父飲茶時，都是精挑細選，並且功架十足，正所謂“功夫茶”也。對我這粗

枝大葉的女婿來說，可沒耐性來這樣品嘗這茶道的樂趣了。我國之茶道，早在一千六百多

年前便開始了。清代有名人說：“茶音‘查’乃是今音，‘爹’古音。”至於閩語則稱茶

為“爹”，及後傳至外國而成英文的 TEA也，是源於古音的“爹”。 

至於飲冰，在中國已有三千多年的歷史，亦即是周朝的時代（聖經中的士師時代）。那時

的人將冬天的雪深藏於地窖裡，到了夏天便鑿出來飲用。故此詩經有云：“一日之鑿冰沖

沖”。當然，這是，貴族們所特有的享受，因此當時的卿大夫之家便被稱為“伐冰之家”

了。 

水之於人類的重要性和關係的密切性，是不用再贅述的了，所以耶穌也用水來給人屬靈的

啟示。蓋因水乃是最貼切的例子，可以叫人立即醒覺它的重要性——就是叫人可以活命的

東西。並且，耶穌所指的“水”就是上帝的道，是神的恩賜。只要人領受上帝的道在心中，

並且讓其滋潤我們的心田，我們就可以活命。因為主耶穌所賜給我們的“水”不是從井裡

所出的“生活的水”，乃是“生命的水”。並且這生命不單是今世的生命，而且是有永遠

的生命。因此耶穌說：“我實實在在的告訴你們，人若不是從水和聖靈生的，就不能進神

的國。”（約翰福音 3章 5節） 

可是最重要的一點，就是我們亦不可單著眼在這“活水”上，乃是要仰望那賜“活水”的

主耶穌。正如我的兩隻雞，不能只知靠那擺在牠們面前的那盤水而生活，而是要渴望我—

—牠們的主人——每日供應牠們有充足的水喝。這才是生命之道，也才是活水之道。 
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