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信息: 

（本篇出自丘放河牧師 1993年出版的靈修作品集第一冊，《空中冥想》） 

上週主日的下午，我與家人駕車南下，直指很多人渴望想去的佛羅里達州而行。這次算是

今年第一次的度假吧。這個聞名全球的佛州度假勝地，本已是我長久以來想要一到的地方。

原因是美國由東至西，從南到北的所有著名大城市，我都曾駕車一一遊覽過了，就只有佛

州度假區還未有機會去過，今次可算是得償所願了。 

可是，人就是這樣的一個傢伙，未曾經歷過或得到過的東西，便千方百計的期望得到。然

而，一旦有朝得著的時候，又覺得不外如是。好像這東西已經沒有價值一樣。今次佛州之

行後，我的感覺就是這樣。因為全美國的大名勝古跡都已被我看過，似乎再沒有什麼地方

可以叫我提起勁來想要去的了。 

事實上，很多人在世上也是這樣。他們自己心中有一些理想和目標，因此便一直朝著這些

方向和目標來奔走。就如傳道者說：人在日光之下勞碌累心。可是一旦他們的目標達到時，

他們所得著的又是什麼呢？只不過是一片虛空的心境而已。這時候人便會問自己一句：

“我得著了這些又有什麼用呢？” 

事關在他努力掙扎拼命要達到自己的目標時，他可能已經放棄了自己的家庭、自己的生活

方式、自己的人格和尊嚴、自己的至親好友、自己的青春等等。待他得到渴望得到的東西

的時候，他回頭望一望所失去的，然後看一看手中所得到的，他或者就會領悟到傳道者說：

“因為他日日憂慮，他的勞苦成為愁煩，連夜間心也不安”的道理了。 

人生就像我在佛州的遊樂場，排隊輪候玩樂的時候一樣。在一個偌大的建築物中，由隊尾

至入口處可能只需走十多二十步便可以到達的距離，只是如果你要順著其中所架設的欄杆

繞來繞去地行時，卻可能要你花上半小時或者一小時的時間才能到達。當我雖然一直在心

中問著自己，為甚麼要這樣等呢？可是，卻又不得不這樣照著行。其實在我們人生中，又

何嘗不是這樣自己在問自己這些問題嗎？生活又豈不是好像這樣地繞來繞去，勞碌累心地

生活著嗎？ 

這時，傳道者的話便值得我們去思考回味了。他說：“上帝造萬物，各按其時成為美好，

又將永生安置在世人心裡。然而上帝從始至終的作為，人不能參透……我知道上帝一切所

作的，都必永存，無所增添、無所減少，上帝這樣行，是要人在祂面前存敬畏的心。”

（傳道書 3章 11與 14節）你對這兩節經文的感覺又如何呢？ 
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