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信息 

 

（本篇出自丘放河牧師 1993 年出版的靈修作品集第一冊，《空中冥想》） 

我有個習慣，就是喜歡在口袋中帶著一些小紙張。每當有人託我辦事情的話，我便記在小

紙張上。又或得著了一個講章的靈感，我也記在小紙張上。並且每用一分錢，我也會記在

小紙張上。之所以要這樣做，是要在回家後可以記得整理這些事情。要記賬的記錄好它，

要登記在記事簿上的，也登記好它。總而言之，我知道自己並非電腦，無法可以記起曾經

經歷過的每一個細節，而這些紙張便可以幫助我達成這個目的。 

至於神給我的恩典，我也用一本自名為“感恩集”的簿子，將祂對我的恩典記錄下來。讓

我在信心軟弱的時候，或者灰心失望的時候，拿出來看看。這對我的靈性會有很大的幫

助。 

事實上，人很多時候因為自己善忘的緣故，而對神的信心產生了疑慮。覺得神不理會自

己，或丟下自己，不知神走了去何方的感覺。其實很多時候，這是因為自己已經忘記了神

昔日在自己身上所施行的改變、改造和所施的恩典。正所謂“得人恩典千年記，得人花戴

百日香”。這時候，正是我們要反省的一刻：是否自己在明媚的春光裡，在幸福的生活

中，在穩妥的事業裡，在迷人的紙醉金迷的笑聲當中，已經失去了自己。只是陶醉、歡

樂、遊戲、沉迷在這些事情之中，而早把主的恩典忘記了呢？現在，反而回過頭來說：

“主啊！你在哪裡？主啊！我要得見你”等類的話呢？ 

當初你的信心、愛心在何處失落了，現在你可要再次收拾起來。不要再善忘了，不要再疑

惑了。主並沒有放棄祂的兒女，只是我們沒有時常思念祂而已。 

“我的心啊，你要稱頌耶和華，不可忘記祂的一切恩惠”。（詩篇 103 篇 2 節） 

請透過代禱與奉獻支持加拿大華播中心事工。 

華播的製作是免費提供給對福音感興趣的朋友, 以及期望在聖經真理上進深的基督徒, 您的

奉獻將可使華播繼續將福音廣傳。 

請點此鏈接轉至奉獻網頁。 

https://cgbconline.ca/offering/

