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信息 

 

（本篇出自丘放河牧師 1993 年出版的靈修作品集第一冊，《空中冥想》） 

一件東西、事情或習慣歷代相傳下來的，就成為傳統。中國人特別重視傳統。對先祖的遺

訓、格言視之為金科玉律，往往毫不思索便會全套欣然接受了。這正像俗語所云：不聽老

人言，吃虧在眼前；生怕一旦不行傳統的事便會招致禍患一樣。 

傳統往往具有支配人行事的方向，亦有否定某些事物的權威。久而久之， 便成為神聖不

可侵犯的“神聖”了。 

耶穌的時代，法利賽人和文士便將古人吃飯前洗手的遺傳變成為一種“神聖”的律法。因

此耶穌責備他們是假冒為善的人；只是一班用嘴唇尊敬神，心中卻遠離神的人。 

今日，我們是否有這一類的習慣或傳統呢？ 

有的。就如我們信徒吃飯前的禱告便是了。如果你不明白飯前禱告的意義，那你也可以使

它成為一個傳統。這，我稱之為“感謝的傳統”。 

你可曾試過將食物放在口中咀嚼了好一會後，才發覺自己尚未作謝飯禱告呢？這時你或會

停口（甚至有些信徒更將食物吐回碟子去）來作謝飯禱告，對嗎？你或者又試過在人家作

了公眾的謝飯禱告後，自己拿了食物回到位置上要進食前又不知不覺地做起另一次的謝飯

禱告嗎？你亦可能試過在謝飯禱告後，將碟中的食物翻來覆去的挑選著來吃，就好像剛才

祝謝成聖的食物，仍然會叫你吃了生病的樣子。這樣的話，我們飯前的謝恩便流失了它的

原意，並且只會叫人承受了一套“感謝的傳統”而已。 

事實上，飯前的禱告是我們向神每日的供應作出的感恩。並在此時感謝那為我們煮食的

人；知道這是神的恩典，賜你一位供應你飲食的人。並且又有其良好的副作用，就是讓我

們一日三次（通常人一日喫三餐）的，將我們的心專注在神的身上。換言之，飯前的禱告

可以叫我們更加親近神。 

藉著主的恩典，讓我們都能脫離“感謝的傳統”，而能進入到感謝的真意領域中。 

請透過代禱與奉獻支持加拿大華播中心事工。 

華播的製作是免費提供給對福音感興趣的朋友, 以及期望在聖經真理上進深的基督徒, 您的

奉獻將可使華播繼續將福音廣傳。 

請點此鏈接轉至奉獻網頁。 

https://cgbconline.ca/offering/

