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https://www.youtube.com/watch?v=HvSJ9pfuNUA
https://cgbconline.ca/wp-content/uploads/2025/01/2025_1_26.mp3
https://cgbconline.ca/wp-content/uploads/2025/01/2025_1_26.mp3
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信息 

 

（本篇出自丘放河牧師 1993 年出版的靈修作品集第一冊，《空中冥想》） 

上週去看過牙醫後，與牙醫訂了幾次覆診的時間。所以昨日便又要回去覆診了。 

首先，醫生為我填補了四隻壞牙，然後便為我處理牙周病的問題。對牙周病的診治方法一

無所知的我，坐在診治椅上還不知是“大難臨頭”呢！待醫生替我打了一針麻醉藥時，我

便開始感到事態有點不大對勁了。跟著醫生拿了一枝工具耙，插入我的壞牙旁的牙肉中，

用力左右挖擦，並不斷地用棉布來吸乾流出來的血。雖然我口部已經被麻醉了，但那種痛

楚和難受仍然是可以感受得到的。不知過了多久，醫生終於肯“放我一馬”，讓我離去了。 

走在街上時，看一看手錶，才發覺自己原來坐在診治椅上，一直那樣撐開嘴巴已有兩個小

時之久。然而，這時的我，確實感到輕鬆無比的；因為知道醫生已將我壞牙旁的污漬清除

乾淨了。現在我所需要注意的：就是常常保持口腔清潔，並且遠離糖果、甜品等等的“試

探”。 

今日的經文也告訴我們，神就好像牙醫生一樣，可以將我們內心的罪洗擦得乾乾淨淨，變

為潔白。 

神所注重的，並不是外表的潔淨，祂要人有的是一種整個生命更新的改變。犯罪的人只要

肯回頭、悔改，便可以成為神的子民。就可以脫離罪的枷鎖。並且除了神以外，沒有任何

一位可以叫人罪得赦免以致得救的。因為聖經上告訴我們：“除祂（耶穌）以外，別無拯

救，因為在天下人間，沒有賜下別的名，我們可以靠著得救”。（使徒行傳四章 12 節） 

今日人所遇見的試探引誘，就如糖果、甜品一樣，充溢在這個社會裡，叫人既“愛”之、

又“恨”之；結果往往陷入網羅中。以致我們會感到痛苦莫名。讓我們都來依靠和信奉這

位真神主耶穌基督，以致我們的罪都能變為雪白吧！並且在得潔淨後，便當時常保持與主

的聯繫，以免又為“試探”所勝呢！ 

請透過代禱與奉獻支持加拿大華播中心事工。 

華播的製作是免費提供給對福音感興趣的朋友, 以及期望在聖經真理上進深的基督徒, 您的

奉獻將可使華播繼續將福音廣傳。 

請點此鏈接轉至奉獻網頁。 

https://cgbconline.ca/offering/

