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（本篇出自丘放河牧師 1993 年出版的靈修作品集第一冊，《空中冥想》） 

昨天，我去看了牙醫。本來上年底就已發覺自己有牙周病，需要治療的。不過由於費用昂

貴，只能等到今年待太太的公司有了牙醫保險才能接受診治。 

坐在診療椅上的我，早已知自己的牙齒大有不妙的，待看到醫生在檢驗時一直搖頭的反應

時，心裡便更涼了一大截。在看 X 光片時，才發現只剩下 23 隻牙齒的我，牙齒中有十分

之四至五是經過填補的；另有一些是有牙周病，又有一隻是需要作牙根治療的。怪不得醫

生的頭在一直地搖了。醫生又拿出一個巧製的模型，然後便耐心地解釋給我知道：何謂

“牙周病”及其形成過程等等。 

那個模型很精巧，從外面看上去，整副牙齒都很不錯。待抓起牙肉的部分時，才發覺模型

的牙齒中有一半是壞的；並且壞牙部分的牙骨部分所存不多，實在壞得透頂。只是被牙肉

蓋著的時候，便不能從外面看得出來而已。 

一個人的生命何嘗不是這樣？並不能從人的外表去判斷這個人的好壞，乃要從這人的裡面

去發掘和理解，才能真正認識這人。若我們誠心地去檢討一下自己，我們必能發現自己內

心實在是滿有各樣如馬可福音第七章中所描述的罪惡。 

聖經告訴我們：神不憑外貌認人。神要人在面對祂的時候，是用“心靈和誠實”去敬拜

祂。因神是鑒察人內心的主宰。故此，人必須要整治自己的內心，然後才能與主建立一個

真正的關係。 

當然，人不能靠自己來達到與神和好的地步。正如我不能靠自己來治好我自己各樣的牙病

一樣；我們需要信賴主耶穌才能得到根治。主耶穌曾說：“無病的人用不著醫生，有病的

人才用得著。我來本不是召義人悔改，乃是召罪人悔改。”（路加福音五章 31 到 32 節） 

今日，讓我們敞開自己的內心，讓主耶穌來“醫治”我們的罪病吧！你有否這樣的決心

呢？ 
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