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2024-12-31 詩篇 55 篇 12 到 14 節，化恨為愛（粵語） 

收看短片 | 收聽靈雨甘霖 

阿 B 日記 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=HHw5g-8nVPc
https://cgbconline.ca/wp-content/uploads/2024/12/2024_12_31.mp3
https://cgbconline.ca/wp-content/uploads/2024/12/2024_12_31.mp3
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信息 

 

（本篇出自丘放河牧師靈修作品集，第一冊《空中冥想》） 

香港人有一句俗語說：「篤人背脊」。意思就是有人在你的背後，用言語或行動傷害了你，

而你卻未能一下子察覺得到；待事後才知道。 

被人「篤背脊」的人，往往都會很不開心。一方面的原因，可能是由於自己有一些不體面

的事被人說出來，又或者根本是人家讒謗了你而令你生氣；另一方面，可能是因感懷世態

之炎涼，令你產生厭世之感。並且，最令人傷懷的還是要看看那位「篤人背脊」的是誰？

如果是一向與你爲敵的人，你或會在想：總有一天會給他好看的。然而，如果「篤人背脊」

的是你自己的好友、親人或者是被自己尊敬、愛護的人時，你可能只會跌坐在椅上，想了

老半天也不能想出端倪來，只會問自己說：爲什麼？為什麼？爲什麼會是他（她）？為什

麼我對他（她）這麼好，他（她）會這樣回報我？爲什麽我和他（她）的交誼這麼深厚，

他（她）也會這樣對待我？ 

這樣的呼喊，一定會在你的心中不斷湧出。這時，你對人情失去信心，你對世界失去希望。

你更可能會厭棄這個生命，因為你在此時往往無法找到「出路」。然而，在主耶穌那裡，

我們卻可以到「出路」。 

耶穌在世時的經歷也是這樣。祂的兄弟取笑祂；祂的同鄉譏諷衪；跟隨祂有三年之久的門

徒出賣祂；祂所愛的門徒三次不認祂，祂自己所愛的子民卻要釘祂在十架上。然而，祂卻

甘心領受這一切，因衪清楚自己到世上來的使命是什麼！保羅在以弗所書告訴我們：『因

祂（耶穌）使我們和睦，將兩下合而為一，拆毀了中間隔斷的牆。而且以自己的身體廢掉

冤仇……便藉這十字架，使兩下歸爲一體，與上帝和好了。』 

不錯，人世上充滿了冤仇、怨恨、失望、困惑和無奈。但這一切一切的難處，都因主耶穌

的代贖而有了「出路」。惟有人與神和好了，這生命才能有真正的希望。朋友，你有否用

那從主耶穌而來的愛去化解一切冤仇呢？ 

請透過代禱與奉獻支持加拿大華播中心事工。 

華播的製作是免費提供給對福音感興趣的朋友, 以及期望在聖經真理上進深的基督徒, 您的

奉獻將可使華播繼續將福音廣傳。 

請點此鏈接轉至奉獻網頁。 

https://cgbconline.ca/offering/

