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2024-8-23 詩篇 130 篇，走出深淵（粵語） 

收看短片 | 收聽靈雨甘霖 

阿 B 日記 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rqadGG2xVfo
https://cgbconline.ca/wp-content/uploads/2024/08/2024_8_23.mp3
https://cgbconline.ca/wp-content/uploads/2024/08/2024_8_23.mp3
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信息 

 

人生總免不了有苦難、罪惡纏繞或勞苦愁煩的日子，整個人彷彿落在深淵之中。「耶和華

啊，我從深處向祢求告！」這就是詩人落在罪惡深淵中所發出的呼喊。深淵是一個令人感

到絕望的地方，在深淵中的人，應如何自處？感謝詩人給我們以下的提醒。 

首先是 1 到 4 節的向主求告：詩人懇切呼求主聽他的禱告，因為他深信神是守約施慈愛

的，就算他罪孽深重，只要他願意回轉，仍必蒙赦免。對詩人來說，在痛苦中仍可以禱告

是一種莫大的恩典。然後 5 到 6 節中說到等候守夜：在深淵中的人容易陷於絕望自憐的狀

態，但詩人卻提醒我們要作一個守夜者，存着專注、醒覺和忍耐的心，等候黎明的來到，

就是等候神的回應和工作。最後是 6 到 8 節的仰望：守夜者有工作的動力，是因為他知道

黎明一定會來到；同樣地，一個在深淵中的人有堅忍等候的力量，乃在於他對神充滿盼

望，並且仰望神的話語，深信祂的應許必會實現。誠然，神的話語是人在黑暗中的力量和

亮光。最後，詩人不但自己仰望神，更發出信心的宣告，呼喚以色列人一起仰望神。 

盧雲神父在他的靈修作品《尋找回家的路》中寫道：「我們的屬靈生命就是等候的生命，

我們主動地活在當下，期望新事物臨到我們。」作為跟隨主的人，我們需要等候神話語的

臨到，等候神的作為，等候走出深淵。然而，要今天生活步伐急促的都市人學習等候，並

不是一件容易的事情，我們很容易會在等候的過程中感到煩躁不安或沮喪乏力。讓我們從

今天起，就在日常生活中操練等候的功課，例如過馬路不衝紅燈，進入升降機後只按「關

門」按鈕一次，鍛鍊一下自己的耐心。 

請透過代禱與奉獻支持加拿大華播中心事工。 

華播的製作是免費提供給對福音感興趣的朋友, 以及期望在聖經真理上進深的基督徒, 您的

奉獻將可使華播繼續將福音廣傳。 

請點此鏈接轉至奉獻網頁。 

https://cgbconline.ca/offering/

