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2024-8-11 詩篇 124 篇，若不是耶和華幫助我們（粵語） 

收看短片 | 收聽靈雨甘霖 

阿 B 日記 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=3L-9iJKgoeA
https://cgbconline.ca/wp-content/uploads/2024/08/2024_8_11.mp3
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信息 

 

這是一首見證的詩篇。詩人充滿信心，並且興奮雀躍地向人宣告：「耶和華是我們的幫

助！」本詩的寫作背景不詳，然而，從「大衛上行之詩」的標題看來，本詩可能是大衛在

經歷無數凶險後的感恩宣告；另一方面，詩中所描述的經歷並非大衛個人所獨有，而是眾

以色列人在經歷神的救贖後的集體回憶，因此能引起整個以色列群體的共鳴。 

詩人在本詩描繪了三幅令人膽顫心驚的、有關「危難」的圖畫，但這些「危難」最終都因

耶和華的幫助而化險為夷。 

第一幅圖畫顯示詩人等人面對仇敵的圍攻，形勢強弱懸殊。他們好像被張牙舞爪的猛獸圍

攻，如果沒有耶和華的幫助，他們就會被吞吃，成為猛獸的美食了。 

第二幅圖畫顯示詩人等人面對突如其來的災禍。洪水急流，洶湧而至，如果沒有耶和華的

幫助，他們定必淹沒水中。 

第三幅圖畫顯示詩人等人身陷險境，無法逃生。他們就像一群陷入網羅中的雀鳥，如果沒

有耶和華的幫助，他們必不能逃出生天。 

詩人向我們宣告，人生的凶險危難是難免的，但重要的是我們有「幫助」——這幫助乃來

自創造天地的主宰耶和華，為此我們應該歡呼感恩。 

據說蘇格蘭的人民有一個傳統，就是每當他們的國家或所在地區經歷過一次危機後，他們

就會頌唱本詩，感恩讚美神。誠然，我們每個人都總會在生命中經歷過大大小小不同的危

難，你還記得神怎樣幫助你嗎？得到神的幫助後，你有否向祂獻上感恩頌讚，如同那些蘇

格蘭的人民一樣呢？試安靜下來，回憶神曾經為你成就的事，並在禱告中向神獻上感謝。 

敬請透過代禱與奉獻支持加拿大華播中心事工。 

華播的製作是免費提供給對福音感興趣的朋友, 以及期望在聖經真理上進深的基督徒, 您的

奉獻將可使華播繼續將福音廣傳。 

請點此鏈接轉至奉獻網頁。 

https://cgbconline.ca/offering/

