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本詩描寫了朝聖者在路途上惶恐不安的心情。「幫助」和「保護」是他們在旅途上最需要

的，問題是，他們的幫助從何而來？ 

耶路撒冷建在海拔一千尺的高山之上，朝聖路途既崎嶇又遙遠；誰能保證朝聖者在旅途中

不會遇到凶險？因此，朝聖者的心情是充滿焦慮的。當他們舉目群山，看到山上各式各樣

的外邦神廟，他們不禁問：「我的幫助從何而來？」 是那些外邦人的偶像嗎？接着，他

們給予自己一個肯定的答案：「我的幫助從造天地的耶和華而來。」原來，朝聖者所仰望

的，並非異教神靈，而是耶和華。耶和華是朝聖者的保護。在往耶路撒冷的途中，隨時會

遇到不測，例如朝聖者若一不小心，踫到石頭，腳就會扭傷；巴勒斯坦天氣炎熱，朝聖者

容易被太陽炙傷；當時的人亦認為夜間的月亮會令人精神迷亂。然而，朝聖者堅信，不論

任何時間、任何環境，耶和華都在他們的左右，作隨時的幫助，保護他們免受一切的災

害。詩人多次強調神的「保護」，而且指出神的保護是「從今時直到永遠」，不受時空限

制的。因為祂和外邦的神靈不同；外邦神靈的能力是有限制的；而耶和華卻是創造萬有、

戰勝邪惡、全知全能、無所不在的主，祂的同在能夠成為人的庇蔭和保護，絕對安全。 

閱讀本詩，不禁令人要打從心底的向天父獻上感恩。誠然，能夠成為天父的兒女是何等大

的福氣，天父會保護祂的每一個兒女，叫他們有足夠的恩典去抵擋一切仇敵的攻擊。親愛

的讀者，你有否感受到作為神兒女的福氣呢？你是否正面對甚麼挑戰或困雞？你願意倚靠

天父的帶領，並相信祂「從今時直到永遠」都會幫助和保護你嗎？ 

敬請透過代禱與奉獻支持加拿大華播中心事工。 

華播的製作是免費提供給對福音感興趣的朋友, 以及期望在聖經真理上進深的基督徒, 您的

奉獻將可使華播繼續將福音廣傳。 

請點此鏈接轉至奉獻網頁。 
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