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2024-5-19 詩篇 90 篇，人生何求（粵語） 

收看短片 | 收聽靈雨甘霖 

阿 B 日記 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=6wa24G2Tnmw
https://cgbconline.ca/wp-content/uploads/2024/05/2024_5_19.mp3
https://cgbconline.ca/wp-content/uploads/2024/05/2024_5_19.mp3
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信息 

 

摩西是帶領以色列人出埃及的「民族英雄」。他一生鞠躬盡瘁，完成神交付給他的使命；

他一生經歷過挫敗失意，也有喜樂成功。這樣的領袖人物，經歷過不同的生命歲月，他對

人生又有甚麼觀察和體驗呢？ 

摩西指出任何人都要面對一項事實和限制，就是死亡。因為有死亡，所以人生更顯得可

貴。摩西用了三個比喻來形容人生；世人消逝，像被洪水沖去，活了一輩子，好像渺無痕

跡；如睡了一覺，短暫而虛幻；如早上發芽生長，晚上凋萎的草，短暫而毫無用處。總括

而言，摩西認為人生是短暫而虛空的。更可悲的是，在短暫的人生中，生活又是如此不愜

意，在罪孽纏繞和勞苦愁煩中度過。如果這樣度過一生，的確是「一聲歎息」，既無奈又

可哀。不過，在詩中，摩西卻為我們指出另一條路，教導我們怎樣去過有意義的一生。詩

人向神發出四個請求，四個願望，可以總結為兩方面： 

一是，求主教導我們知道怎樣去數算自己的日子。人生，懂得善用主賜給我們的生命、恩

賜，作合乎主心意的工，並求主堅立我們手所作的工。這就是人生意義所在，也是人生的

智慧；二是，我們要一生追求認識神的慈愛和威嚴，遠離罪惡，求神的震怒離開；因而得

嘗與主同在的喜樂滿足，一生飽嘗神的慈愛；在勞苦中得喜樂；又經歷和看見神的大能和

榮耀。 

詩人不但盼望自己有這樣的經歷，更盼望自己的子孫後代有同樣的智慧和經歷。 

摩西以為人生又苦又短，你贊成嗎？「求你教導我們怎樣數算自己的日子，好使我們得着

智慧的心」（12，新譯本），你希望過一個怎樣的人生？怎樣才可以達到你的期望？ 

 

敬請透過代禱與奉獻支持加拿大華播中心事工。 

華播的製作是免費提供給對福音感興趣的朋友, 以及期望在聖經真理上進深的基督徒, 您的

奉獻將可使華播繼續將福音廣傳。 

請點此鏈接轉至奉獻網頁。 

https://cgbconline.ca/offering/

