
加拿大華僑福音廣播中心    靈雨甘霖 ~ 定期的靈修生活 CGBCONLINE.CA 

 

2024-5-2 約拿書 1 章 17 節到 2 章 10 節，拯救約拿，聽先知禱告的神（國語） 

收看短片 | 收聽靈雨甘霖 

阿 B 日記 

 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=PxbzhokPEXU
https://cgbconline.ca/wp-content/uploads/2024/04/2024_5_2.mp3
https://cgbconline.ca/wp-content/uploads/2024/04/2024_5_2.mp3
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信息 

 

這段開始，我們看到神始終看顧：雖然約拿選擇了背棄神的吩附，以致落在大海的深處，

在完全無望的時候，神卻安排一條大魚把他吞下，在魚腹中達三日三夜之久。 

 

在一個完全黑暗，彷彿毫無希望的處境中，一個離開了神的人能有甚麼盼望？向神呼求是

惟一的途徑。即使我們陷在人生的低谷中，好像約拿此刻落在海中的深處一樣，但只要我

們向神呼求，不論是甚麼時候，祂必垂聽。甚麼時候，當我們意識到身邊所發生的事情，

像此刻漫過約拿身上的洪濤，其實都是在神的掌管之下時，我們能夠做到的，就是緊緊地

抓緊、仰望神。當人生落在低谷中，來自四方八面的困難和挑戰往往幾乎要淹沒我們，就

像約拿在那深淵之中，頭被海草纏住了，身子也下到山根，也就是死亡關口，地的門快要

將他永遠鎖禁在那裏了，這不是人生絕境的最佳寫照嗎？ 

 

然而在這時候，我們常常看見有人見證說過神怎樣在他們的人生絕路上拯救了他們。其實

即便是我們自己，不也是多番領受神的拯救嗎？耶和華我的神啊，感謝祢，當我的心在裏

面已發昏，再沒有希望時，祢卻從來沒有離開過我。不認識神的人，當發現他們所倚靠的

原來是那麼無能之時，必會像處身在風浪中的水手放棄他們所信靠的假神，轉而向真神獻

祭一樣。每個信主的人都可以一再經歷神的救恩。 

 

神吩咐大魚三日後把約拿吐在旱地上。當我們離開神，落在孤單、失落、無助或無望的時

候，神竟可以用那些看似絕望的景況來拯救我們，就如那海中的大魚竟沒有把約拿吃掉，

反而將他從深淵中、從死門的關口中、從波浪洪濤中拯救回來。你能體會神及時對人拯救

的恩典嗎？當我們切實地經歷了主的救恩，我們願意回到主的身邊，聽從祂的教導和差遣

嗎？ 

 

敬請透過代禱與奉獻支持加拿大華播中心事工。 

華播的製作是免費提供給對福音感興趣的朋友, 以及期望在聖經真理上進深的基督徒, 您的

奉獻將可使華播繼續將福音廣傳。 

請點此鏈接轉至奉獻網頁。 

https://cgbconline.ca/offering/

