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2024-4-16 耶利米哀歌第一章，哀哉錫安（國語） 

收看短片 | 收聽靈雨甘霖 

阿 B 日記 

 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BHIPvXLvr0A
https://cgbconline.ca/wp-content/uploads/2024/04/2024_4_16.mp3
https://cgbconline.ca/wp-content/uploads/2024/04/2024_4_16.mp3
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信息 

 

大家在之前五十多個的靈修製作中已經對耶利米書已有一定的認識，這對我們了解耶利米

哀歌有很大幫助，因為哀歌是以耶利米書為背景寫成的。如果讀者可以在讀哀歌之前，細

讀列王紀下 25 章，必會對哀歌有更具體的認識。哀歌中的情景乃作者哀歎神對猶大國、

對錫安（耶路撒冷）的狠狠打擊，是祂對罪的刑罰和審判。 

 

第 1 到 11 節，主題是：竟如寡婦。錫安本來繁華昌盛，有如王后那樣的風華絕代，但如

今竟如寡婦獨坐，暗自淒涼哭泣，不但華美盡失，更遭巴比倫肆意摧殘，整座城被洗劫一

空，甚至百姓被擄、聖所被毀，餘下的只是一個荒涼的廢墟。哀哉錫安。 

 

第 12 到 19 節，祂發烈怒：本段進一步描述錫安的慘情，但這無可比擬的痛苦，乃是因

「我罪過的軛」、「違背祂的命令」，以致「祂發烈怒」、「祂從高天使火進入我的骨

頭」、「將猶大居民踹下，像在酒醡中一樣」，同樣，哀哉錫安！ 

 

第 20 到 23 節，求神觀看：在如此的絕境中，先知仍抓着一絲盼望「耶和華啊，求祢觀

看」。觀看我的內裏「心腸擾亂，裏面翻轉」；觀看我的外境，「在外，刀劍使人喪子；

在家，猶如死亡」；也觀看此情此景的因由，就是「因我大大悖逆」。先知似乎要藉此呼

求，以致神觀看之後，可以心軟、可以醫治、纏裹。 

 

先知不是為自己之榮辱而哀歎，乃是為國家、為錫安、為民族而哀歎。今日，生活在大都

市中的我們很容易被自身所困，所關注的往往只是個人的得失榮辱，什麼「先天下之憂而

憂，後天下之樂而樂」，恐怕已成為遠古奇談了。甚至作為基督徒的，不要說在社會中

了，即使在教會中，恐怕也常惶惑於「誰是我的鄰舍」？ 

 

敬請透過代禱與奉獻支持加拿大華播中心事工。 

華播的製作是免費提供給對福音感興趣的朋友, 以及期望在聖經真理上進深的基督徒, 您的

奉獻將可使華播繼續將福音廣傳。 

請點此鏈接轉至奉獻網頁。 

https://cgbconline.ca/offering/

