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2024-4-15 詩篇 70 篇，以神為樂、尊主為大（粵語） 

收看短片 | 收聽靈雨甘霖 

阿 B 日記 

 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-e3x1_pkppg
https://cgbconline.ca/wp-content/uploads/2024/04/2024_4_15.mp3
https://cgbconline.ca/wp-content/uploads/2024/04/2024_4_15.mp3
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信息 

 

這是詩人在苦難中的迫切祈禱。他用「困苦窮乏」來形容自己當時的處境，但他相信神一

定會幫助拯救，而且他更激勵別人去仰望倚靠神。 

求神速速搭救：詩人深信神的幫助；但有時人生的苦難實在太磨人了，我們會問神：「還

要等多久呢？我實在等不下去了！」詩人因此求神「快快搭救我」，「求祢速速幫助我」，

「耶和華啊，求祢不要躭延」。詩人彷彿已陷於死蔭幽谷之中，需要神立刻的幫助。 

願敵人羞愧：詩人認定神是公義的，義人必因神而歡喜，惡人必遭受審判。因此，他求神

讓那要尋索他性命的人抱愧蒙羞；那些喜悅他遭害的人、譏笑侮辱他的人，因羞愧退後。 

以神為樂，尊主為大：詩人雖然在困苦之中，但他的思想卻不專注於自己的苦難，反而祝

福那些尋求神、喜愛救恩的人。他又帶領我們的目光轉向神。尋求神的人，他們的心靈得

到滋潤，因為經歷過神的慈愛的人，定然以神為樂；經歷過神的救恩的人，心被恩感，定

然尊主為大！這些人不論面對任何處境，定能靠主剛強，靠主喜樂。 

馬利亞說：「我心尊主為大；我靈以神我的救主為樂。」馬利亞被稱為蒙福的女子，正因

她有這種生活的態度。這是一種「以神為中心」的生活態度，有了這種態度，我們可以安

然面對人生中的一切：得失、挫折、貧困、苦難⋯，因為神已經成為我的喜樂滿足，我別

無所求；因為我心尊主為大，便可安然接受臨到我生命中的一切。 

 

敬請透過代禱與奉獻支持加拿大華播中心事工。 

華播的製作是免費提供給對福音感興趣的朋友, 以及期望在聖經真理上進深的基督徒, 您的

奉獻將可使華播繼續將福音廣傳。 

請點此鏈接轉至奉獻網頁。 

https://cgbconline.ca/offering/

