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2024-2-27 堅固保障（粵語） 

閱讀 詩篇 46 篇 

收看短片 | 收聽靈雨甘霖 

阿 B 日記 

 

https://www.youtube.com/watch?v=P2LaMPwCVow
https://cgbconline.ca/wp-content/uploads/2024/02/2024_2_27.mp3
https://cgbconline.ca/wp-content/uploads/2024/02/2024_2_27.mp3
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信息 

 

避難所是一個在危難中可以得到安全穩妥的地方，是風雨中的蔭庇。有了避難所，人落在

危難、困難時就不會害怕。 

 

全詩以認信神是我們的避難所、力量和幫助作為開始，由此展開了一個地裂山崩、海浪澎

湃、令人震懾的景象。人面對大自然無法抵禦的巨大力量時，如何可以仍然宣告我們不害

怕？那就是要知道神是我們的力量和幫助，而這位神是創造宇宙萬物的主。 

 

詩人再把另一幅圖畫展現在我們眼前：一座四面受困 的城，但因神在其中，所以城必不

搖動，而且充滿滋潤和祝福。這片段使人想起希西家王時代的戰爭，以色列人面對亞述大

軍壓境，先知以賽亞勸希西家王不必害怕。果然，到天一亮，清早起來一看，亞述的大軍

都變作死屍。這就是「外邦喧嚷，列國動搖；神發聲，地便熔化」。 

 

詩人再帶我們來到戰場看神的作為，祂如何摧毀敵人，止息刀兵，直到地極。祂為世界帶

來和平和秩序，祂是列邦列國的主，也是掌管歷史的主，所以就算面對強敵，也不必害

怕。第 1 節是詩人認信的宣告：「神是我們的避難所，是我們的力量，是我們在患難中隨

時的幫助。」第 7 和 11 節是這首詩的副歌，反覆頌唱「萬軍之耶和華與我們同在；雅各

的神是我們的避難所！」兩者互相呼應，形成一首波瀾壯闊的詩歌，也回應了全詩「不必

害怕」這個主題。 

 

《堅固保障》是馬丁路德所寫的著名詩歌。個子矮小、寂寂無名的路德為甚麼有勇氣列出

著名的「95 條」反對當日教會的腐敗？又為甚麼有勇氣站在教皇面前面對質詢？這首詩

正好代表他的心情：「上主是我堅固的堡壘，永不動搖之保障；上主是我隨時的幫助，使

我脫離危難恐慌；歷代仇敵撒但，仍欲興波成浪，他奸狡勢強，殘忍毒辣非常，無比兇惡

真難防。」是的，我們面對強敵惡者，仍然站立得穩，因為知道上主是我的保障，所以不

必害怕。 

 

敬請透過代禱與奉獻支持加拿大華播中心事工。 

華播的製作是免費提供給對福音感興趣的朋友, 以及期望在聖經真理上進深的基督徒, 您的

奉獻將可使華播繼續將福音廣傳。 

請點此鏈接轉至奉獻網頁。 

https://cgbconline.ca/offering/

